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िफकसड ड ेसटिेटक िदवस
सीरीज-ससंकरण 2.0 

यह टूल शहरी गरीब� सिहत सवंदेनशील आबादी के दहलीज तक गुणव�ायु� पिरवार िनयोजन सवेाओ ंकी प�ंच को बढ़ान ेपर िविश� 
माग�दश�न पदान करता है। इसके िलए यह शहरी पाथिमक सवासथय क� द (यू.पी.एच.सी),अ�य उ� सतरीय साव�जिनक सवासथय क� द और 
मा�यता पा� िनजी �ते� की सवासथय केनद� म� िफकसड ड ेसटेिटक (एफ.डी.एस) सवेाओ/ंपिरवार िनयोजन िदवस (एफ.पी.डी)/अतंराल 
िदवस पर पिरवार िनयोजन बासकेट ऑफ़ चॉइस सिहत लॉनग-ए�कटग िरव�सबल कॉन्�ासपेशन (एल. ए. आर. सी)/ सप�ेसग िविधय� के 
काया�नवयन पर को�चग पदान करता है।

उ��े

�योगकत� (जो इस टूल का �योग कर�गे)

पृ�भू�म
यह देखा गया है की एफ.डी.एस/एफ.पी.डी प�ित अपनान ेस ेगुणव�ापणू� पिरवार िनयोजन की सवेाओ ंकी प�ँच तथा उपलबधता म� 
वृि� होती है। यह सरकार को  उसके सीिमत ससंाधन� सिहत मानव ससंाधन का अिधकतम उपयोग करन ेम� मदद करता है और बड़ी 
सखंया म� लाभा�थय� तक सवेाओ ंके पावधान को प�ँचान ेम ेवृि� करता है। यह एक सहयोगा�मक पयास है जहाँ समदुाय को पवु�-घोिषत 
िदन तथा समय पर सवासथय क� द म� पिशि�त सवेा पदाता, उपकरण, वसतएँु और आप�ूतयाँ उपलबध कराई जाती है। 

एफ.डी.एस/एफ.पी.डी प�ित सरकार की काय�नीित के अन�ुप है िजसम� िनयिमत �प स ेएक ही िदन पिरवार िनयोजन के  कई साधन 
उपलबध कराए जात ेहै, या िफर िकसी िवशषे तरीके जैस ेप�ुष नसबंदी/ नो-सकेलपले वसेकेटॉमी (एनएसवी), मिहला नसबंदी, आईयसूीडी 
अथवा इजंकेटेबल लगान ेकी सिुवधा दी जाती है|  एफ.डी.एस/एफ.पी.डी को िकसी भी सरकारी सवासथय क� द के साथ-साथ मा�यता प� 
िनजी सवासथय क� द पर भी आयोिजत िकया जा सकता है। जब इस ेिनजी �ते म� आयोिजत िकया जाता है, तो सरकारी सवासथय केनद� पर भार 
कम हो जाता है, िजसस ेवंिचत वग� तक पिरवार िनयोजन साधन� तथा सवेाओ ंतक वयापक प�ँच उपलबध कराई जा सके।

??

एफ.डी.एस/एफ.पी.डी/ अंतराल �दवस उपभो�ाओ ंके बीच �ा� के�� को लेकर सतं�ु� और �व�ास �कस �कार बढ़ाता है

अितिर� िनदेशक (ए.डी)/सयंु� िनदेशक (ज.ेडी)
महापबंधक (जी.एम) शहरी सवासथय और पिरवार िनयोजन
मखुय िचिक�सा अिधकारी (सी.एम.ओ)/ अितिर� मखुय 
िचिक�सा अिधकारी (ए.सी.एम.ओ)
मखुय िचिक�सा अधी�क (सी.एम.एस)
मंडलीय शहरी सवासथय सलाहकार (डी.यू.एच.सी )/ िजला 
काय�कम पबंधक (डी.पी.एम)/ शहरी सवासथय समनवयक 
(यू.एच.सी)

िसटी कमयुिनटी पोससे मैनजेस� (सी.सी.पी.एम)/ 
एफ.पी.एल.एम.आई.एस पबंधक
िजला गुणव�ा आ�ासन सिमित (डी.कयू.ए.सी)
पभारी िचिक�सा अिधकारी/ िचिक�सा अिधकारी 
(एम.ओ.आई.सी/एम.ओ)/िनजी सवासथय क� द के पभारी 
/सटाफ नस�
गैर सरकारी सगंठन (एन.जी.ओ) / हेलथ पाट�नस�

1. कोई भी वयि� जो पिरवार िनयोजन की वांिछत सिुवधाएँ पा� करन ेके िलए क� द म� आता है, और यिद उस ेिचिक�सीय आधार पर 
सवेा पा� करन ेके िलए सवासथय पाया जाता है, तो उस ेवांिछत सवेाएँ पदान की जाती है। 

2.  उ� गुणव�ायु� सवेाएं परामश� और उपयु� फॉलो-अप के साथ पदान की जाती ह�।
3.  सवेाओ ंकी अनसुचूी का वयापक �प स ेपचार िकया जाता है और इनह� समरण करना आसान होता है।
4.  पती�ा का समय कम स ेकम होता है।
5.  एक सिुनि�त िदन पर सवेाओ ंकी प�ँच बढ़ाता है और आ�ािसत गुणव�ायु� पिरवार िनयोजन की सवेाएँ पदान की जाती है।

�भाव के �माण 
उ�र पदेश, मधय पदेश और ओिडशा के सरकारी अिधकािरय� न ेदी चैल�ज इिनिशएिटव (टी.सी.आई) इिंडया के को�चग और म�ट�रग 
सहयोग �ारा एफ.डी.एस/एफ.पी.डी प�ित को लागू िकया। इन तीन रा�य� के 31 हसत�पे वाल ेशहर� म�, एफ.डी.एस/एफ.पी.डी प�ित 
न ेसरकार को सीिमत मानव ससंाधन� का अिधकतम उपयोग करन ेऔर 503 यू.पी.एच.सी म� पिरवार िनयोजन के पावधान को बढ़ान े



सवासथय पणािलय� को पिरवार िनयोजन पर धयान क� िदत करन े और पाथिमकता देन े के तरीके को बढ़ान े के िलए, जनसखंया सतर के अधययन, 
एच.एम.आई.एस और पोजकेट हेलथ इनफॉम�शन िससटम के डटेा को ताईऐनगयुलटे िकया जाना चािहए और शहर और रा�य सतर की पिरवार िनयोजन 
िनगरानी बैठक� म� चचा� की जानी चािहए। एक शहर के िलए पिरवार िनयोजन अपटेक डटेा को उम/ ब�� की सखंया और िविध िवकलप� के आधार पर अपनी 
एफ.डी.एस/ एफ.पी.डी रणनीित की योजना बनाना बहेद महतवपणू� है तािक उन मिहलाओ ंतक प�ँचा सके जो पिरवार िनयोजन सवेाओ ंस ेवंिचत है।

एफ.डी.एस/एफ.पी.डी/अंतराल �दवस प��त को लागू करने हतेु मागर्दशर्न

I.  उपलबध डटेा के आधार पर वंिचत सवेाओ ंका अनमुान लगाकर पिरवार िनयोजन डटेा को दशृयमान बनाना

रा�य सरकार को सभी पकार के सवासथय केनद� म� एफ.डी.एस/एफ.पी.डी श�ु करन ेके िलए िजल� को िनद�श जारी करना चािहए। एफ.डी.एस/एफ.पी.डी 
के िलए सी.एम.ओ एक सिुनि�त िदन िनधा�िरत कर सकत ेह�। एफ.डी.एस सचंािलत करन ेके िलए एक िचिक�सा/ सवासथय क� द पभारी भी अनमुित के 
िलए िनवदेन दे सकत े है। तदनसुार समदुाय को सगंिठत कर� और सवासथय क� द के �ारा सवेा दी जान े वाली वयवावसथा की तैयारी सिुनि�त कर�। 
एफ.डी.एस/एफ.पी.डी को वयविसथत करन ेके िलए िविश� माग�दश�न यहाँ सचूीब� है:

II. िजला असपताल�, य.ूपी.एच.सी, शहरी सामदुाियक सवासथय क� द� (सी.एच.सी), और अिधकृत िनजी सवासथय केनद� के िलए 
    एफ.डी.एस/एफ.पी.डी/अतंराल िदवस के काय�कम का िनधा�रण करना

“टी.सी.आई इंिडया के सहयोग स ेहमन े52 य.ूपी.एच सी और 8 य.ूसी.एच.सी म� चरणब� �प स े
एफ.डी.एस सवेा को लाग ूिकया। इनके पिरणामसव�प पिरवार िनयोजन साधन� के यजूस� की सखंया 
तजेी स ेबढ़ी। एफ डी एस की सफलता को इस बात स ेभी समझा जा सकता है िक अब इसका िवसतार 
पदेश के सभी 75 िजल� के शहरी और गामीण सवासथय सवेा केनद� पर “अतंराल िदवस” के �प म� 
िकया गया।”

टी.सी.आई इंिडया न े जनसखंया-आधािरत सव��ण� के दो दौर 
सचंािलत िकए, िजसम� पाया गया िक गरीब शहरी �ते� म� वत�मान 
म� िववािहत मिहलाओ ं(15 स े49 वष� की आय)ु के बीच आधिुनक 
गभ�िनरोधक पसार दर पहल े दौर म� 49.8% (िसतबंर 2018) स े
बढ़कर दसूर ेदौर म� 53.7 पितशत हो गया (िसतबंर 2019)।
एच.एम.आई.एस त�ड म� शाट� ए�कटग िरवस�बल  मथेडस म� तीव वृि� िदखाई देती इसम ेगभ� िनरोधक 
इजंकेशन और आई.यू.सी.डी के उपयोग म� �ई वृि� भी शािमल है (िचत 2 देख�)।

म� मदद की। इस प�ित के अनभुव स ेपता चला िक जब पिरवार िनयोजन के िलए एफ.डी.एस/एफ.पी.डी को िनयिमत �प स ेएक सवासथय क� द म� आयोिजत 
िकया गया, तब उस सवासथय क� द म� रोजाना पदान की जान ेवाली पिरवार िनयोजन सवेाओ ंकी गुणव�ा और उपयोग म� वृि� �ई।

Baseline (12m)

1,04,294

2,79,065

168%

रेखािचत 2 वािषक पिरवार िनयोजन उपभो�ाओ ंम� वृि� की संखया को 
दशा�ता है। शोट�-टम� मेथड के अिधमुलयांकन स े बचने के िलए, 
एच.एम.आई.एस डेटा को सटैणडड� कपल-ईयर पोटेकशन के पयोग स े
समायोिजत िकया गया है, जो िक एक वष� की अविध म� गभ� िनरोधक� 
�ारा पा� होने वाली सरु�ा का कुल अनुमान है। समयानुकूल 
िविवधताओ ं को धयान म� रखते �ए शाट�-ए�कटग मेथड के िलए डेटा 
बारह महीने के औसत को दशा�ता है और लॉनग-टम�  और परमान�ट 
मेथड  के  िलये रोि�ंग योग को दशा�ता है। इसिलए पवृि� म� वृि� का 
मतलब है िक नवीनतम महीना ने िपछले वष� के उसी महीने स ेबेहतर 
पदश�न िकया है।

Short-term Permanent IUCD All methods

12 m’ Sep-17 12 m’ Feb 20

-डॉ. नर�े अ�वाल, पूवर् मु� �च�क�ा�धकारी, लखनऊ, उ�र �दशे

भारत के टीसीआईएचसी शहर� म� एफपी सेवाओं 
तक प�ंचने वाले वा�ष�क �ाहक� म� वृ��

टीसीआईएचसी, भारत म� प�रवार �नयोजन प��त म� अनुमा�नत 
�ीकायर्ता, �सतंबर 2017-फरवरी 2020 केवल यूपीएचसी
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एफ.डी.एस/एफ.पी.डी स ेएक िदन पहल ेएम.ओ.आई.सी/एम.ओ/सी.एम.एस और िनजी पदाताओ ंके साथ-साथ �ािलटी इमप�वम�ट (कयू.आई) दल के 
अ�य सदसय� �ारा सवासथय केनद� की तैयारी की समी�ा की जानी चािहए। गुणव�ायु� सवेाओ ंके िलए िबजली, पानी की आप�ूत, साफ-सथुरा 
शौचालय, सकंमण िनवारण और कम�ीकेशन मैनजेम�ट के िलए उिचत योजना भी महतवपणू� आवशयकताएं ह�। यू.पी.एच.सी(साइट रडेीनसे फॉम�ट) 
और हायर ऑड�र फैिसिलटीज (एफ.डी.एस के दौरान नसबंदी की पिकया के िलए साईट की तैयारी हेत ुजाँच सिूच) की जाँच सिूच को सवासथय क� द की 
तैयारी सिुनि�त करन ेतथा उसका आंकलन करन ेके िलए उपयोग िकया जा सकता है।
सवासथय क� द के पभारी �ारा सभी अिनवाय� कम�चारी यानी िचिक�सा और गैर-िचिक�सा समते एनसेथिेटसट (िजला असपताल और मा�यता पा� िनजी 
सवासथय क� द के मामल ेम�), सटाफ नस�, लैब टेकनीिशयन, काउंसलर, ड� ाइवर, सफाईकमी आिद के िलए एक �टूी रोसटर तैयार िकया जाना चािहए।
जहां िकसी सवासथय क� द म� िविश� पिरवार िनयोजन सवेाएं पदान करन ेके िलए आवशयक पिशि�त िचिक�सीय/अध� िचिक�सीय कम�चारी उपलबध नही 
है, जैस े िक आईयूसीडी म� पिशि�त िचिक�सक� की कमी, इजंकेटेबल गभ�िनरोधक (अतंरा), एनएसवी वहां सवासथय क� द के पभारी को 
एफ.डी.एस/एफ.पी.डी के िलए िकसी अ�य सवासथय क� द स ेयोगय कम�चािरय� की पितिनयुि� करन ेअथवा िनजी �ते स ेिचिक�सक� को िनयु� करन े
के िलए सी.एम.ओ स ेसहायता और सवीकृित लनेी चािहए। इसके अलावा, सी.एम.ओ को सवेा पदाताओ ंका बासकेट ऑफ़ चॉइस के िवकलप� पर 
पिश�ण सिुनि�त करना चािहए।
सरकारी सवासथय क� द के सी.एम.एस और मा�यता पा� िनजी सवासथय क� द के पभारी को यह सिुनि�त करना चािहए िक नसबंदी करान ेवाल े�ाइटंस 
को वजे लॉस कमप�ेसशेन के अतंग�त मआुवजा पा� हो और परेक (जहां लागू हो) को पो�साहन रािश का भुगतान िकया जाय।े 
डी.कयू.ए.सी सदसय� को एफ.डी.एस/एफ.पी.डी स ेएक या दो िदन पहल ेसवासथय क� द का मआुयना करना चािहए।
परामश�दाता या नािमत कम�चारी को एफ.डी.एस/एफ.पी.डी के िदन पिरवार िनयोजन लाभया�थय� के िलए एक अलग स ेपंजीकरण काउंटर सथािपत 
करना चािहए और लाभया�थय� की जानकारी एक रिजसटर म� दज� की जानी चािहए।
परामश�दाता/ सटाफ नस� को लाभया�थय� को सवेा-पवू� परामश� देना चािहए (देख�: परामश�दाताओ ंऔर अध� िचिक�सक� के िलए पिरवार िनयोजन पर 
ह�डबकु का अिंतम पा�प, अधयाय सखंया 2 स े6) और आई.ई.सी सामगी की मदद स ेउनके प�� का उ�र देना चािहय।े  (देख�: यू.एच.आई की 
िविध-िविश� आई.ई.सी सामगी)
यहां स,े लाभया�थय� को बा� रोगी िवभाग (ओ.पी.डी) म� भजेा जाना चािहए, जहां एक पदनािमत/सचूीब� िचिक�सक �ारा पिकया/सवेा पदान करन े
स ेपहल ेमिहला या प�ुष की जांच की जानी चािहए। िचिक�सक लाभाथी को िकसी अ�य जाँच के िलए रफेर भी कर सकत ेह�।
जाँच के आधार पर, लाभाथी को उनकी पसदं के पिरवार िनयोजन साधन की सवेा दी जानी चािहए और यिद लाभाथी िकसी िवशषे पिरवार िनयोजन 
िविध के िलए योगय नही है, तो अ�य उपलबध उपयु� तरीक� के बार ेम� उिचत परामश� िदया जाना चािहए।
सभी दसतावजे परू ेिकय ेजान ेचािहए। नसबंदी के मामल ेम�, सहमित फॉम�, मिेडकल केस िरकॉड� चकेिलसट और लाभाथी का काड� भरा जाना चािहए 
और लाभाथी के काड� की पितिलिप लाभाथी को दी जानी चािहए (देख�: सरकारी सहमित पपत और नसबंदी के िलए अ�य जांच सचूीयां)। मा�यता पा� 
िनजी सवासथय क� द को सरकार �ारा अनमुोिदत लाभाथी के िरकॉड� और िरपोिटग पपत� समते सहमित पपत� का उपयोग करना चािहए।

मखुय िचिक�सा पदािधकारी (एम.ओ.आई. सी), मखुय िचिक�सा अधी�क (सी.एम.एस)/मा�यता पा� िनजी सवासथय क� द के पभारी को एफ.डी.एस/एफ.पी.डी 
दल का गठन करना चािहए और उ�दा�ियतवा िनधा�िरत करना चािहए िक वसतएंु, आप�ूत, उपकरण, मानव ससंाधन, अपिे�त िरपोिटग फॉम� और सचूना, िश�ा 
और सचंार (आई.ई.सी) सामगी िदए गए िदन पर उपलबध ह�।

III. एफ.डी.एस/एफ.पी.डी/अतंराल िदवस के िलए सवासथय केनद� की तयैारी सिुनि�त करना

2.1 सी.एम.ओ को प�यके सवासथय क� द को अपन ेएफ.डी.एस/एफ.पी.डी कैल�डर को साझा करन ेके िलए िनद�श जारी करना चािहए, िजसके बाद एक सयंु� 
कैल�डर तैयार कर�। (देख�: सरकारी एफ.डी.एस कैल�डर पा�प)।

2.2 पसततु कैल�डर म�-पसतािवत ितिथयां, पदान की जान ेवाली िविभ� पिरवार िनयोजन सवेाएँ और एफ.डी.एस/एफ.पी.डी िचिक�सा दल िजसम� एक डॉकटर, 
एक एनसेथिेटसट (यिद ज़�रत हो), पैरामिेडकल सटाफ, एक लैब तकनीिशयन, एक परामश�दाता, एक वाड� बॉय और सफाई कम�चारी  िजनह� उपलबध 
कराया जाएगा शािमल होन ेचािहए। सी.एम.ओ इस कैल�डर की आवशयकतानसुार ससंाधन और बजट अनमुोिदत कर�ग।े

2.3  सी.एम.ओ सवंदेनशील आबादी के िलए पदाताओ ंकी पसदं का िवसतार करन ेके िलय ेएफ.डी.एस/एफ.पी.डी आयोिजत करन ेहेत ुमा�यता पा� िनजी 
पदाताओ ंको कोच करन ेके िलय ेपिबलक पाइवटे इटंरफे़स मीिटग का लाभ उठा सकत ेहै ।

2.4 एफ.डी.एस/एफ.पी.डी कैल�डर को सवासथय कम�चािरय� और फंटलाइन वक� स� जैस ेमा�यता पा� सामािजक सवासथय काय�कता� (आशा) और आंगनवाड़ी 
काय�कता�ओ ं(ए.डबल.ूडबल)ू के बीच कमयुिनटी ऑफ़ पैिकटस/ वहाटसएपप ग�प के माधयम स ेवयापक �प स ेपसािरत िकया जाना चािहए।

2.5  सामदुाियक काय�कता�ओ ं और समदुाय के अ�य सदसय� को आशा �ारा घर-घर जाकर और शहरी सवासथय पोषण िदवस (यू.एच.एन.डी) सत� म� 
ऑिकसलरी नस� िमडवाइफ (ए.एन.एम) के �ारा एफ.डी.एस/एफ.पी.डी आयोजन के बार ेम� ह�डिबल, समाचार पत� और अ�य सचंार के माधयम� स े
जानकारी देनी चािहए।



जी.एम शहरी सवासथय और पिरवार िनयोजन
आप�ूत श�ंखला पबंधन को मजबतू करन ेके िलए रा�य स ेपिरवार िनयोजन वसतओु ंकी समय पर खरीद सिुनि�त कर�
शहरी सवासथय केनद- यू.पी.एच.सी, उ� सतरीय सवासथय क� द और िनजी सवासथय क� द म� पा� �ई पिरवार िनयोजन सवेाओ ंके डटेा की समी�ा कर�
सभी िजल�/शहर� को िदशािनद�श जारी कर� की व ेइस टूल को एफ.डी.एस/एफ.पी.डी के काया�नवयन के िलए यू.पी.एच.सी म� सप�ेसग िविधय� और अ�य 
साव�जिनक और मा�यता पा� िनजी सवासथय �ते म� सभी िविधय� के िलए माग�दश�न दसतावजे� म� सदं�भत कर�

1.
2.
3.

एफ.डी.एस/एफ.पी.डी/अंतराल �दवस को लागू करने के �लये भू�मकाएँ और �ज�ेदा�रयां

3.11

3.12

3.13

परामश�दाता/ सटाफ नस� को सवेा पा� करन ेवाल ेसभी लाभया�थय� को पिकया उपरांत परामश� पदान करना चािहए। इसम� आवशयक फॉलो-अप, 
सभंािवत दषुपभाव� और पारिंभक चतेावनी सकेंत� के बार ेम� जानकारी शािमल होनी चािहए िजसके िलए एक सवेा पदाता �ारा ततकाल िचिक�सय धयान 
देन ेकी आवशयकता होती है (देख�: परामश�दाताओ ंऔर अध� िचिक�सीय के िलए पिरवार िनयोजन पर ह�डबकु का अिंतम पा�प, अधयाय सखंया 13)।
लाभाथी को असपताल स ेछु�ी िमलन ेस ेपवू� लाभाथी के काड� के साथ फॉलो-अप देखभाल के िलए कंडोम (एनएसवी के मामल� म�) और दवाएं दी 
जानी चािहए।
सवासथय क� द पभारी नसबंदी लाभया�थय� के िपकअप और ड� ॉप के िलए सरकारी एमबलु�स सवेाओ ंजैस-े108 की वयवसथा कर सकत ेहै।

4.1 एफ.डी.एस/एफ.पी.डी के िलए मांग को मजबतू करन ेके िलए आशा की को�चगऔर म�ट�रग एक आवशयक कदम है। (देख�: टी.सी.आई इिंडया टूल- शहरी 
आशा को स�म करना) और इसके िलए आशा को िनमनिलिखत पर पिशि�त िकया जाना चािहए

4.2

4.3

4.4

4.5

ए.एन.एम, आशा, आंगनवाड़ी काय�कता� (ए.डबलय.ूडबलय)ू, मिहला आरोगय सिमित, ओ.पी.डी, सवासथय क� द/ य.ूएच.एन.डी के दीवार पर पोसटर, गैर सरकारी 
सगंठन� के फीलड सटाफ और सथानीय समदुाय / आशा का वहाटसएप ग�प के माधयम स ेएफ.डी.एस/एफ.पी.डी का पचार करना चािहए।
आशा, िवकास के �ते म� काय�रत अ�य भागीदार� और गैर सरकारी सगंठन� को अलग-अलग आई.ई.सी सामगी जैस ेदीवार पोसटर और पच� के 
माधयम स ेएफ.डी.एस/एफ.पी.डी सवेाओ ंका पचार करना चािहए, िजनम� लाभया�थय� को जटुान ेके िलए एफ.डी.एस/एफ.पी.डी के िदन और सथान का 
उ�खे िकया गया हो।
एफ.डी.एस/एफ.पी.डी की  ितिथ का पचार सरकारी सवासथय क� द के साथ-साथ िनजी और एन.जी.ओ के सवासथय क� द के ओ.पी.डी पंजीकरण फॉम� पर 
महुर लगाकर िकया जा सकता है।
एफ.डी.एस/एफ.पी.डी को पचािरत करन ेके िलए सी.एम.ओ �ारा सथानीय मीिडया को जानकारी दी जा सकती है।

सिूचत िवकलप परामश� और रफेरल पदान करना
यू.एच.आई.आर और 2बाई2 मैितकस डटेा के आधार पर पात दमपि�य� की "पिरवार िनयोजन देय सचूी" तैयार करना
पात दमपि�य� को परामश� देन ेऔर पिरवार िनयोजन िविधय� के बार ेम� उनके सवाल� के जवाब देन ेके िलए पिरवार िनयोजन जॉब एडस और 
सचंार सामगी का उपयोग करना 
समदुाय को एफ.डी.एस स ेजोड़ना

IV. समदुाय को एफ.डी.एस/एफ.पी.डी/अतंराल िदवस म� भाग लने ेके िलए पिेरत करना

नसबंदी सवेाएं- एफ.डी.एस/एफ.पी.डी/अतंराल िदवस के 
िदन �ाइंट �ो को सगुम बनाना

�ाइंट �ो आईयसूीडी व 
अ�य सवेाओ ंतक

*अपनाई गई प�ित के िलए मआुवजा सबंंिधत रा�य की योजनाओ ंके अनसुार लागू है।

रिजस्�ेशन

काउ�स�लग

ओपीडी

एगजािमनशेन

लैब टेसट 

पी ऑपरिेटव �म

ओटी की तरफ

ओटी 

पोसट ऑपरिेटव �म

दवा

पोसट ऑपरिेटव काउ�स�लग

मआुवजा

रिजसतशेन

काउ�स�लग

ओपीडी

एगजािमनशेन

पगेन�सी टेसट

सवेाओ ंकी तरफ

पोसट पोसीजर काउ�स�लग



 एडी/जडेी
िनण�य लने ेके िलए शहरी मंडल के पिरवार िनयोजन डटेा की समी�ा कर� और माग�दश�न पदान कर�  
शहरी मंडल के पिरवार िनयोजन डटेा को मजबतू करन ेके िलए अचछा पदश�न करन ेवाल ेशहर� के सव��म काय�पणाली को अ�य शहर� म� दोहराएं

1.
2.

नोडल अिधकारी - शहरी सवासथय और पिरवार िनयोजन/ डी.य.ूएच.सी/ डी.पी.एम/ य.ूएच.सी

िजल ेम� एफ.डी.एस/एफ.पी.डी की योजना बनान ेऔर उस ेआयोिजत करन ेम� नतृेतव कर�
टीम िड�ॉयम�ट और लोिजिसटकस सिहत एफ.डी.एस/एफ.पी.डी के सचंालन का पबंधन कर�
सभी गुणव�ा मानक� का समनवय और पय�व�ेण कर� और िजला के नतृेतव और सवासथय क� द� के बीच एक कड़ी के �प म� काम कर�
सिुनि�त कर� िक पिरवार िनयोजन की सवेाएँ देन ेम� सकंमण स ेबचाव की प�ितय� सिहत उपयु� गुणव�ायु� देखभाल का पालन िकया जाय े
वसतओु ंऔर आप�ूत की लगतार स�ाई सिुनि�त कर�
गुणव�ा के िलए एफ.डी.एस/एफ.पी.डी की मॉिनट�रग कर� और डटेा की वैधता और िव�सनीयता सिुनि�त कर� 
मा�यता पा� िनजी सवासथय केनद� के िलए लाभा�थय� का स�यापन सिुनि�त कर�

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

सटाफ नस� / सवासथय क� द के परामश�दाता
एफ.डी.एस/एफ.पी.डी कैल�डर बनाय ेऔर एफ.डी.एस/एफ.पी.डी दल� का गठन कर�
एफ.डी.एस/एफ.पी.डी स ेपहल ेसवासथय क� द की तैयारी का पय�व�ेण कर�
लाभा�थय� को इनफोम�ड चॉइस और िविध-िविश� परामश� पदान कर�|
सिुनि�त कर� िक लाभा�थय� की उिचत �प स ेजांच की गई है
यिद लाभाथी अपनी पसदंीदा की िविध के िलए योगय नही है, तो उनह� अ�य उिचत गभ�िनरोधक िवकलप� के बार ेम� परामश� दी जानी चािहए
सिुनि�त कर� िक पिरवार िनयोजन की सवेाएँ देन ेम� सकंमण स ेबचाव की प�ितय� सिहत उपयु� गुणव�ायु� देखभाल का पालन िकया जाय े
एफ.डी.एस/एफ.पी.डी सवेाओ ंकी गुणव�ा की मॉिनट�रग कर� और सही िरपोिटग सिुनि�त कर�
नसबंदी के लाभा�थय� के िलए वजे लॉस कमप�ेसशेन मआुवजा सिुनि�त कर�|
एफ.डी.एस/एफ.पी.डी के िदन सवासथय क� द पर लाभा�थय� के िलए पती�ा अवधी को कम स ेकम रख�
पिकया के उपरांत लाभा�थय� को अनवुती सहायता पदान कर�

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

सी.एम.ओ/ए.सी.एम.ओ
प�यके सवासथय क� द की एफ.डी.एस/एफ.पी.डी अनसुचूी पा� करन ेऔर ससंाधन� को सवीकृत और आवंिटत करन ेके िलए सभी सवासथय केनद� और 
मा�यता पा� िनजी सवासथय केनद� के पभारीय� को िनद�श भजे�
एफ.डी.एस/एफ.पी.डी आयोिजत करन ेके िलए सभी मा�यता पा� िनजी सवासथय क� द को पो�सािहत कर�
िजल ेम� सिकय �प स ेएफ.डी.एस/एफ.पी.डी की योजना बनाएं और उसका आयोजन कर�
सिुनि�त कर� िक एफ.डी.एस/एफ.पी.डी आयोिजत करन ेके िलए मा�यता पा� पदाता उपलबध ह� 
प�यके सवासथय क� द की गुणव�ा और िकय ेगए काय� की मॉिनट�रग कर�
िजला सतरीय समी�ा बैठक� म� प�यके सवासथय केनद� की एफ.डी.एस/एफ.पी.डी डटेा की समी�ा कर�

1.

2.
3.
4.
5.
6.

सी.एम.एस / एम.ओ.आई.सी / सवासथय क� द के पभारी (िनजी सवासथय केनद� के मामल ेम�)

एफ.डी.एस/एफ.पी.डी कैल�डर तैयार करना, एफ.डी.एस/एफ.पी.डी दल� का गठन करना और सवासथय क� द की तैयारी करना
िदशािनद�श� के अनसुार इनफोम�ड चॉइस तथा िविध-िविश� परामश� िदया जाये
लाभा�थय� की उिचत जांच की जाय।े यिद व ेअपन ेपसदंीदा तरीके के िलए योगय नही ह�, तो लाभा�थय� को अ�य उपयु� गभ�िनरोधक िवकलप� के बार े
म� परामश� िदया जाना चािहए
पिरवार िनयोजन की सवेाएँ देन ेम� सकंमण स ेबचाव की प�ितय� सिहत उपयु� गुणव�ायु� देखभाल का पालन िकया जाये
एफ.डी.एस/एफ.पी.डी सवेाओ ंकी गुणव�ा की िनगरानी कर� और सही िरपोिटग सिुनि�त कर�
नसबंदी लाभा�थय� के िलए वजे लॉस कमप�ेसशेन सिुनि�त कर�।
एफ.डी.एस/एफ.पी.डी के िदन सवासथय क� द पर लाभा�थय� के िलए पती�ा अवधी को कम स ेकम रख�

1.
2.
3.

4.
5.
6.
7.

ए.एन.एम / एनजीओ

िनमनिलिखत सिुनि�त करन ेके िलए कोच कर�:  

गृह भमण और समहू बैठक� के माधयम स ेजाग�कता पैदा कर� और पिरवार िनयोजन के िलए लाभा�थय� को जटुाएं
प�यके एफ.डी.एस/एफ.पी.डी स ेपहल ेसभंािवत लाभा�थय� की सचूी तैयार कर�

1.
2.

सामदुाियक सवासथय काय�कता� (आशा, मिहला आरोगय सिमित, आंगनवाड़ी काय�कता�, गैर सरकारी सगंठन आउटरीच काय�कता�) को िनमनिलिखत 
पर को�चग द�:



एफ.डी.एस/एफ.पी.डी/अंतराल �दवस क� मॉ�नट�र�ग
सवासथय क� द सतर की कयू.आई दल, डी.कयू.ए.सी की बैठक, िजला सवासथय सोसायटी (डी.एच.एस) की बैठक और सी.एम.ओ �ारा बलुाई गई एम.ओ.आई.सी 
की मािसक बैठक म� एफ.डी.एस/एफ.पी.डी को िनयिमत �प स ेएज�डा म� शािमल कर एफ.डी.एस की मॉिनट�रग की जा सकती है| िनमनिलिखत सकेंतक� 
की समी�ा की जानी चािहए: 

इसके अलावा, सी.एम.ओ/ए.सी.एम.ओ-नोडल/डी.यू.एच.सी/यू.एच.सी और सवासथय क� द के पभारी �ारा सपॉट चके िकया जाना चािहए तािक गुणव�ा मानक� 
पर धयान क� िदत िकया जा सके और बाधाओ ंका समाधान िकया जा सके।

िजन कारण� स ेमिहलाओ ंको छांट (सकीनड आउट) िदया जाता है या सवेा पावधान सथिगत कर िदया जाता है, िवशषे �प स ेनसबंदी के िलए, उन कारण� की 
मॉिनट�रग करन ेस ेदेखभाल की गुणव�ा और सवेा पदाता �ारा बताए गए बाधाओ ंपर महतवपणू� जानकारी पा� हो सकती है। यह जानकारी लाभाथी के 
रिजसटर म� छंटाई करन/ेसथगन के कारण� को दज� करके पा� की जा सकती है।

डटेा गुणव�ा आ�ासन - हालांिक िनयिमत सवेा िदन� के डटेा के साथ एफ.डी.एस/एफ.पी.डी स ेसवेा पावधान डटेा एकत करन ेऔर िरपोट� करन ेकी पवृि� है, 
िफर भी िसफािरश की जाती है की मॉिनट�रग और स�यापन के िलए एक िनि�त अविध के िलए अलग स ेिरकॉड� रखा जाय।े

पिरवार िनयोजन और िविश� गभ�िनरोधक िविधय� के बार ेम� प�ुष�, मिहलाओ ंऔर समदुाय के लीडर को जानकारी पदान करन ेके िलए आई.ई.सी 
सामगी का उपयोग कर�
एफ.डी.एस/एफ.पी.डी काय�कम और सवेाओ ंकी उपलबधता के बार ेम� जानकारी पदान करन ेके िलए ह�डिबल का उपयोग कर�
सवेाओ ंको पा� करन ेम� मदद करन ेके िलए लाभा�थय� के साथ सवासथय क� द तक जाएँ
सवासथय क� द के पभारी के साथ लाभा�थय� के फ़ीडबैक साझा कर�
पिकया के उपरांत लाभा�थय� को अनवुती परामश� पा� करन ेम� सहायता पदान कर�

3.

4.
5.
6.
7.

आयोिजत की गई एफ.डी.एस/एफ.पी.डी की सखंया की तलुना म� िनयोिजत एफ.डी.एस/एफ.पी.डी की सखंया
एफ.डी.एस/एफ.पी.डी के माधयम स ेसवेा पा� वाल ेपिरवार िनयोजन लाभा�थय� की सखंया, और उनके िविध िमशण सवेाएं (मथेड िमकस) का िवभाजन
पिरवार िनयोजन प�ित �ारा और महीन ेके अनसुार एफ.डी.एस/एफ.पी.डी के माधयम स ेसवेा पा� वाल ेलाभा�थय� की तलुना म� कुल पिरवार िनयोजन 
लाभा�थय� का पितशत
नसबंदी के िलए लाभाथी और सवेा पदाता का अनपुात (यह सिुनि�त करन ेके िलए िक लाभा�थय� की सरु�ा और देखभाल की गुणव�ा स ेसमझौता 
नही िकया गया है) 

1.
2.
3.

4.

लागत
एफ.डी.एस/एफ.पी.डी के िलए अपिे�त लागत काय�कम काया�नवयन योजना (पी.आई.पी) कोड सिहत आसान सदंभ� के िलए नीच ेउ�िेखत है। इनह� 
मौजदूा बजट लाइन आइटम के तहत कवर िकया जा सकता है, लिेकन यिद ऐसा नही है, तो उनह� पी.आई.पी के माधयम स ेशािमल िकया जाना चािहए। 
�केसी-पलू स ेिकसी भी अितिर� सहायता की मांग की जा सकती है।

एफ.एम.आर कोड 

आर.सी.एच 6

कम सखंया बजट हेड

यह तािलका मात एक सचूक है और यह दशा�ती है िक िकस पकार स ेलागत का सरकारी पी.आई.पी. म� पावधान िकया जाता है। इस पकार स ेपयोगकता�ओ ं
को माग�दश�न पदान िकया जाता है िक िकसी िवशषे काय� जैस े‘एफ.डी.एस / एफ.पी.डी सवेाओ ंको लागू करन’े स ेजड़ुी लागत की तलाश कहां कर�।

सोस�: एन.एच.एम. पी.आई.पी. गाइडलाइन 2022-2024
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सटरलाइजशेन– फीमले

सटरलाइजशेन– मले

आई.यू.सी.डी इसंश�न (पी.पी.आई.यू.सी.डी एंड  पी.ए.आई.यू.सी.डी)

अतंरा

एम.पी.वी (िमशन पिरवार िवकास)

फैिमली �ा�नग इनडिेमनटी सकीम

एफ.पी.एल.एम.आई.एस

आई.ई.सी

रा�य िविश� इनोवशेन (िनजी �ते – हौसला साझीदारी)



�नरतंरता
िनमनिलिखत उपाय� के माधयम स ेएफ.डी.एस/एफ.पी.डी की िनरतंरता सिुनि�त की जा सकती है:

स�ाह म� एक िदन चनु� और िनि�त कर� की कब आ�ािसत उ� गुणव�ायु� पिरवार िनयोजन सवेाएँ सवासथय क� द पर पदान की जाएंगी। 
एफ.डी.एस/एफ.पी.डी िदन� के िलए सवासथय क� द पर पिशि�त मानव ससंाधन, उपकरण और आप�ूत तैयार रखना। मांग को मजबतू करन ेके िलए, आशा 
को लाभाथी को पाथिमकता देन,े पिरवार िनयोजन देय सचूी तैयार करन,े समदुाय म� एफ.डी.एस िदन� का पचार करन े और लाभा�थय� को 
एफ.डी.एस/एफ.पी.डी पर जटुान ेके िलए पिशि�त कर�।
यह सिुनि�त करना िक वािषक पी.आई.पी म� एफ.डी.एस/एफ.पी.डी के िलए अपिे�त िव�ीय ससंाधन शािमल ह�।
सी.एम.ओ के आदेश के माधयम स ेकाया�नवयन की िनयिमत अनसुचूी सथािपत करना और मािसक बैठक� म� मॉिनट�रग को ससंथागत बनाना।
प�यके सवासथय क� द पर एफ.डी.एस/एफ.पी.डी के िलए एक िविश� कम�चारी (उदाहरण के िलए, एक डॉकटर/ मैतन /िजला मिहला असपताल 
(डी.डबलयू.एच) के विर� न�सग सटाफ या िनजी मा�यता पा� सवासथय क� द के पभारी) को जवाबदेह बनाना। एक सवासथय क� द म� गुणव�ापणू� पिरवार 
िनयोजन सवेाओ ंको बारबंार उपलबध करान ेस,े एफ.डी.एस/एफ.पी.डी िनयिमत आधार पर वयापक पिरवार िनयोजन सवेाएं पदान करन ेकी िदशा म� पहला 
कदम है। डी.डबलयू.एच और अ�य मा�यता पा� िनजी सवासथय केनद� म� एफ.डी.एस/एफ.पी.डी एक िनयिमत प�ित बन चकूा है जहां िविभ� पकार की 
पिरवार िनयोजन सवेाएँ पदान की जाती है। इसके बावजदू ग़रीबी �ते� तथा शहरी मिलन बिसतय� म� लगातार इसका पचार करन ेकी आवशयकता है| 
सिुनि�त कर� िक सवेा पदाताओ ंके पास सभी िविधय� को पदान करन ेके िलए कौशल और �ान है (कय�िक यह िवशषे िदन� म� कॉनतैकट पर िलए गए 
पदाताओ ंकी आवशयकता को कम करता है और िनयिमत आधार पर सभी िविधय� की उपलबधता की सिुवधा पदान करता है)। िविध तकनीक� पर सवेा 
पदाताओ ंका आविधक िरफेशर त�ेनग सिुनि�त कर�।
िनजी मा�यता पा� सवासथय केनद� म� एफ.डी.एस/एफ.पी.डी को जारी रखन ेके िलए, सी.एम.ओ या उनके �ारा नािमत नोडल अिधकारी को िनजी 
पदाताओ ंके साथ िनरतंर अनवुती कार�वाई करनी चािहए तािक उनह� पिेरत िकया जा सके, उनकी �मता का िनमा�ण िकया जा सके, उनह� समय पर 
पितप�ूत और सहायता पदान की जा सके।

1.

2.
3.
4.

5.

6.

उपल� संसाधन
अनलु�क 6- नसबंदी पिकया के िलए एफ.डी.एस के दौरान साइट की तैयारी के िलए चकेिलसट
एफ.डी.एस पर �ाइटं के िलए एि�जट इटंरवयू (नसबंदी सवेाओ ंम� मानक� और गुणव�ा आ�ासन को देख�, अनलु�क 19, पृ� 95)
फैिसिलटी ऑिडट चकेिलसट (नसबंदी सवेाओ ंम� मानक� और गुणव�ा आ�ासन को देख�, अनलु�क 6, पृ� 72)
परामश�दाताओ ंऔर पैरामिेडकस के िलए एफ.पी पर ह�डबकु पर अिंतम पा�प, अधयाय सखंया 2 स े6
परामश�दाताओ ंऔर पैरामिेडकस के िलए एफ.पी पर ह�डबकु का अिंतम पा�प, अधयाय सखंया 13
नसबंदी के िलए सरकारी सहमित फॉम� और अ�य चकेिलसट
सरकारी एफ.डी.एस कैल�डर पा�प
गभा�वसथा जांच सचूी (जी.ओ.आई/पी.एस.आई/यू.एस.ए.आई.डी)
मिहला नसबंदी पर सदंभ� पिुसतका (भारत सरकार के िदशािनद�श)
प�ुष नसबंदी पर सदंभ� पिुसतका (भारत सरकार के िदशािनद�श)
"िफकसड ड ेसटेिटक" दिृ�कोण के माधयम स ेिनजी सिुवधाओ ंम� वयापक पिरवार िनयोजन सवेाओ ंम� मानक और गुणव�ा आ�ासन (पी.एस.आई –ई.ए.कयू. पोजकेट)
नसबंदी सवेाओ ंम� मानक और गुणव�ा आ�ासन (भारत सरकार, नवंबर 2014)
यू.एच.आई/सरकार �ारा अनमुोिदत आई.ई.सी ससंाधन सामगी (ह�डिबल, पोसटर आिद)
टी.सी.आई. इिंडया का साइट तैयारी पा�प
िकसी िवशषे िव�ीय वष� के िलए एन.एच.एम पी.आई.पी िदशािनद�श
टी.सी.आई इिंडया इनबे�लग अब�न आशा- https://tciurbanhealth.org/lessons/enbling-social-health-activists/
2बाई2 मैितकस टूल- https://tciurbanhealth.org/courses/india-advocacy/lessons/utilizing-data-fectly/topic/2by2-matrix/
डबलयू.एच.ओ आई.बीपी- 'िफकसड-ड े सटेिटक अपोच: भारत म� शहरी गरीब� के िलए सिूचत िवकलप और पिरवार िनयोजन- https://d1c2gz5q23tkk0.cloudfront.net/assets/up-
loads/3082385/asset/PSI_India.pdf?1618604905



इस टूल को डाउनलोड करन ेऔर सदं�भत करन ेके िलय ेदेख� https://tciurbanhealth.org/courses/india-services-supply/lessons/fixed-day-static-approach/
पर जाएं और अ�य टूल देखन ेके िलए https://tciurbanhealth.org/india-toolkit/ पर जाएं।

िडस�मेर: यह दसतावज़े अकटूबर 2016 स ेअकटूबर 2021 की अविध म� बी.एम.जी.एफ और यू.एस.ए.आई.डी के पहल ेअनदुान के तहत गटेस इसंटी�ूट �ारा सम�थत द चैल�ज 
इिनिशएिटव इिंडया स ेिमली सीख परआधािरत है। इस पिरयोजना म� इस िवशषे पहल ूपर िकय ेगए काय� पर समग माग�दश�न पदान करता है िजनह� सभंवतः एडापट और अडॉपट 
िकया जा सकता है, यह पकृित म� िनद�शा�मक नही है।

अिधक जानकारी के िलए, कृपया सपंक�  कर�: पापलुशेन सिवसजे इटंरनशेनल (पी.एस.आई), इिंडया, सी-445, िच�रजंन पाक� , नई िद�ी- 110019

पी.एस.आई इिंडया को काय�कम काया�नवयन, योजना और नीित, 
अनसुधंान और मलूयांकन, सामािजक वयवहार पिरवत�न सचंार और रहन े
योगय, सतत और सवसथ शहर� के िनमा�ण की रणनीित बनान ेम� योगय 
िवशषे�ता है।

अिधक जानकारी के िलय ेदेख�: https://tciurbanhealth.org/overview/
www.psi.org.in

मखुय शबद- एफ.डी.एस/एफ.पी.डी, गुणव�ा सवेाएं, पिरवार िनयोजन, सवासथय केनद, पजनन आयु की मिहलाएं (डबलयू.आर.ए), मा�यता पा� सामािजक सवासथय काय�कता� 
(आशा), सामदुाियक सवासथय काय�कता�, पिरवार िनयोजन डटेा, आईयूसीडी, नसबंदी के तरीके, परामश�, िविध िमशण सवेाएं , सिूचत िवकलप

Healthy life, Happy life


