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िफ� डे ��ेटक सेवा/प�रवार क�ाण �दवस
सीर�ज-सं�रण 2.0

अ�धक जानकार� के �लए
http://tciurbanhealth.org/lessons/fixed-day-static-approach/

िन��त सेवा क� � पर सुिन��त
गुणव�ा पूणर् प�रवार िनयोजन
सेवाएं िनयत �दन पर �दान
करना
इस हाई इ��ै ए�ोच का उपयोग �� कर�?
ऐसा देखा गया है िक िफ� डे ��ेटक सेवा ( एफ. डी. एस )/ प�रवार 
क�ाण �दवस ( एफ.ड�ू. डी ) का आयोजन करने से गुणव�ापूणर् 
प�रवार िनयोजन सेवाओ� तक पहँुच बढ़ती है। यह एक ऐसा सहयोगा�क 
�यास है �जसम� ��श�क्षत मानव संसाधन, आव�क उपकरण, साम�ी 
तथा आपू�त�य� िनयत �दन तथा समय पर सेवा क� � म� उपल� करायी 
जाती है। �जसक� सूचना पहले से ही समुदाय को होती है।

जनसं�ा �र के अ�यन, एच.एम.आई.एस और 
�ोजे� हे� इ�ॉम�शन �स�म के डेटा को 
ट� ाईऐ��ुलेट कर� और शहर� और रा�-�र�य 
अनु�वण बैठक� म� चच� कर इस बात पर ज़ोर द� क� 
िकस �कार �ा� �णाली प�रवार िनयोजन पर 
फ़ोकस कर सकता है और �ाथ�मकता दे सकता है।

उपल� डेटा के आधार पर वं�चत
सेवाओ� का अनमुान लगाकर प�रवार
िनयोजन डेटा को ��मान बनाना 

पहला चरण

!

बी.टी.टी द्वारा िनगरानी और अनुवत� कारर्वाई के 
साथ सामुदा�यक कायर्कत�ओ� को  एफ. डी. एस / 
एफ.ड�ू.डी कैल�डर साझा कर� और उ�� कोच 
कर� �जससे वो प�रवार िनयोजन के संभािवत 
लाभा�थ�य� को सेवा लेने हेतु �े�रत कर सक� । 
एन.जी.ओ. तथा अ� सं�ाओ�/ िवभाग� को 
आई.ई.सी.साम�ी का िवतरण कर एफ. डी. एस / 
एफ.ड�ू.डी के आयोजन का �दन तथा �ान को 
समुदाय म� �चार कर�।

समदुाय को एफ. डी.एस / 
एफ.ड�.ूडी  म� भाग लेन ेके �लए
��ेरत कर�

चौथा चरण

प�रवार िनयोजन सेवाएँ देने वाले शहर� �ाथ�मक 
�ा� केन्दर�, िनजी अ�धकृत अ�ताल�, तथा 
अ� �ा� केन्दर� पर ��ािवत एफ. डी. एस / 
एफ.ड�ू.डी का कैल�डर स�ं�धत मे�डकल टीम 
का िववरण देते हुए बनाए। जब �सिवल 
सजर्न/सह मु� �चिक�ा अ�धकार� इस कैल�डर 
तथा बजट को अनुमो�दत कर द� तब �ा� सेवा 
केन्दर� के �ाफ तथा सामुदा�यक कायर्कत�ओ� के 
बीच इसे �चा�रत कर�।

एफ.डी.एस / एफ.ड�.ूडी क�
अनसुूची बनाइये

दसूरा चरण

सेवा क� � पर- उपकरण, आव�क साम�ी, 
आपू�त�य�, ��श�क्षत मानव संसाधन, आव�क 
�रपो�ट��ग �ा�प, आई.ई.सी.साम�ी के साथ-साथ 
िबजली तथा पानी क� �व�ा सुिन��त कर�। सेवा 
क� � के �भार�, एफ. डी. एस / एफ.ड�ू.डी से 
स�ं�धत �ाफ का रो�र बनाय�। शासक�य 
योजनाओ� के अनुसार �जन केन्दर� पर आव�क हो 
वह� लाभा�थ�य� को सेवा अनुसार �ो�ाहन रा�श 
�दए जाने के �लए बजट ( सरकार� �दशािनद�श� के 
अनुसार ) सुिन��त कर�। 

एफ. डी. एस / एफ.ड�.ू डी के
�लए �ा� केन्दर� क� तयैार�
सुिन��त करना

तीसरा चरण

सामुदा�यक �ा� के� 
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