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bl Vwy ds ek/;e ls 'kgjh vk’kkvksa dks dksp djus dk iz;kl fd;k tk jgk gS fd os dSls QLV 
VkbZe iSjsUV~l ¼,Q-Vh-ih-½ ds chp uohu xHkZfujks/kd fof/k;ksa ds ckjs esa mfpr tkudkjh c<+k;s vkSj 
blds mi;ksx dks vkSj csgrj djsaA 

> vij funs’kd@la;qDr funs’kd@e.Myh; dk;Zdze izca/kd
> eq[; fpfdRlk vf/kdkjh
> eq[; fpfdRlk vf/k{kd
> fMfotuy vcZu gSYFk daUlyVsUV
> uksMYk vf/kdkjh 'kgjh LokLF;] ifjokj fu;kstu] jk"Vªh; fd’kksj LokLF; dk;Zdze
> 'kgjh LokLF; leUo;d@ftyk dk;Zdze izca/kd] ,u-;w-,p-,e-
> izHkkjh fpfdRlk vf/kdkjh

us’kuy QSfeyh Iykfuax gSYFk losZ] ¼,u-,Q-,p-,l-&4] 15&16½ bl ckr dk izek.k 
nsrk gS fd 15&29 o"kZ dh vk;q oxZ dh efgykvksa ds chp lcls de xHkZfujks/kd ds 
mi;ksx ds nj dks ns[kk x;k gS] fo’ks"kdj ,Q-Vh-ih- ds chp xHkZfujks/kd dk mi;ksx lcls 
de gSA  ;g ns[kk x;k gS fd ifjokj fu;kstu lsokvksa rd igqWpus vkSj ykHk mBkus 
ds lEcU/k esa 15&29 o"kZ dh ;g vk;q oxZ okyh fookfgr efgyk;sa fofHkUu pqukSfr;ksa 
dk lkeuk djrh gSA 

Vh-lh-vkbZ-,p-lh- izkstsDV us vius ikap 'kgjksa 
¼fQjkstkckn] okjk.klh] xksj[kiqj] iz;kxjkt o 
lgkjuiqj½ esa ;g vuqHko fd;k fd tc 'kgjh vk’kk 
dks dksp o esUVj fd;k tkrk gS ;w-,p-vkbZ-vkj- dks 
viMsV djus ds fy,] mez o iSfjVh ¼cPpksa dh la[;k½ 
ds vk/kkj ij efgykvksa dh ,d vyx fyLV rS;kj 
djus ds fy, rc og  xzg Hkze.k ds nkSjku ;qok vkSj 
de iSfjVh okyh efgykvksa dks izkFkfedrk ns ikrh gS 
vkSj muesa Hkh eq[;r% QLV VkbZe iSjsUV~l dks 
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Figure 1: Findings from two-rounds of 
Population based survey conducted by TCIHC 
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izkFkfedrk ns ikrh gS o mUgsa ifjokj fu;kstu dh lykg ,oa ,Q-Mh-,l-@vUrjky fnol 
ds fnu feyus okyh lsokvksa ls tksM+ ikrh gSaA ;g dksfpax mUgsa ifjokj fu;kstu dh 
vko’;drk okys ,Q-Vh-ih- dh vklkuh ls igpku djus vkSj ,Q-Mh-,l- ij ifjokj 
fu;kstu lsokvksa dk ykHk mBkus ds fy, ijke’kZ nsus esa l{ke cukrh gSA 

ikap ,-okbZ-,l-vkj-,p- okys 'kgjks esa 
,Q-Vh-ih- ds chp tula[;k Lrj losZ 
ds vkadM+s bl j.kuhfr dks izekf.kr 
djrs gSa vkSj uohu xHkZfujks/kd izlkj 
nj ¼,e-lh-ih-vkj-½ esa 17 izfr’kr dh 
o`f} dk ladsr Hkh nsrs gSaA 

1. डेटा
loZizFke tula[;k Lrj losZ] ,p-,e-vkbZ-,l- vkSj izkstsDV gSYFk eSusteSUV flLVe 
ds vkadM+ks dk f=dks.kh; fo'ys"k.k djuk pkfg, rFkk ftyk Lrjh;] jkT; Lrjh; o 
ifjokj fu;kstu fjO;w cSBdks esa ,Q-Vh-ih- डेटा dk fo'ys"k.k ij ppkZ djuh pkfg,A
ifjokj fu;kstu ds vkadM+ks dk fo'ys"k.k vk;q o iSfjVh ¼cPpksa dh la[;k½ ds vk/kkj 
fd;k tkuk pkfg,A efgykvksa dh ifjokj fu;kstu dh fof/k;ksa ds pquko o vko’;drk 
ds vk/kkj ij efgykvksa rd igqap cukus dh ;kstuk cukuh pkfg,A ,Q-Vh-ih- MsVk 
dks 'kgj Lrj dh fuxjkuh cSBdks tSls ifjokj fu;kstu leh{kk cSBd@,u-;w-,p-,e- 
leh{kk cSBd esa fn[kkuk o ppkZ djuk csgn egRoiw.kZ gSA 

2- 
vk’kk dh dksfpax o esUVfjax ,Q-Vh-ih- ds lkFk dk;Z djus dh j.kuhfr dh fn’kk esa 
,d egRoiw.kZ dne gS] rkfd ,Q-Vh-ih- dks xHkZfujks/kd fof/k;ksa dh lgh tkudkjh o 
mi;qDr lsok ds lkFk ;w-ih-,p-lh- ls tksM+k tk ldsA 

आप प िवाि म इतनी मह वपणू txg j[krh ह औि यह
आपdk ननणय ह नि ह ने आपके ब च  को mfpr
fu.kZ; ysus esa enn क  ह।ै प िवाि ननयोिन आपक  बह
औि आपके पोते के वा य के साथ-साथ आपके
प िवाि क  आनथक न थनत के निए मह वपणू ह।ै सबसे
अ छी बात यह ह ैनक आप अपन ेबेटे के प िवाि के 
निए सही ननणय िे सकrh ह।

नििोिाबाद के िामनगि क  एक आशा ि मी ने एक 
यवुती क  सास को संवेदनशीि बनाया] िो अपनी बह
को प िवाि ननयोिन नह  अपनाus nsuk चाहती थी।
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 ;g ,d egRoiw.kZ izfdz;k gS] 
;w-,p-vkbZ-vkj- ¼vk’kk Mk;jh½ ds lSD’ku&2 esa Lye losZ dks le;&le; ij viMsV 
djuk pkfg, rkfd vk’kk dks ;g irk py lds fd mls fdruh tula[;k dks lsok 
nsuh gSA 

 tc vk’kk vius ;w-
,p-vkbZ-vkj- dks viMsV dj ysrh gS] mlds ckn ;w-,p-vkbZ-vkj- ds lSD’ku&8 ftlesa 
;ksX; nEifRr dk C;ksjk gksrk gS mldks viMsV djsA bl lSD’ku ls vk’kk dqy ;ksX; 
nEifRr;ksa esa ls ,Q-Vh-ih- dh la[;k dks vyx dj ldrh gSA mlds i'pkr~ vk;q 
ds vk/kkj ij ;wt+j o ukWu ;wt+j dks vyx djds ,d lwph cuk ldrh gS ftlls 
mldks enn feysxh dh mls ijke’kZ nsus ds fy, fdldks izkFkfedrk nsuh gSA  

 ;ksX; nEifRr;ksa esa ls ,Q-Vh-ih- 
dh lwph cuk ysus ls vk’kk dks lkQ rkSj ij le> vkrk gS fd lwph esa dkSu ls 
nEifRr laHkkfor ykHkkFkhZ gS ifjokj fu;kstu ds ifjis{k esa o fdl ,Q-Vh-ih- dks 
cPpksa ds chp vUrj j[kus ds fy, xHkZfujks/kd lk/kuksa dh vf/kd vko’;drk gSA bl 
lwph dks vkaxuckM+h ds lkFk Hkh lk>k fd;k tk ldrk gS rkfd csgrj leUo; gksA 
blds vykok ;wt+j o ukWu ;wt+j ds vk/kkj ij Hkh lwph cuk;h tk ldrh gS rFkk 
lqijokbZtj ds lkFk lk>k dj izkFkfedrk ds vk/kkj ij ukWu ;wt+j dks ,Q-Mh-,l-
@vUrjky fnol esa ;w-ih-,p-lh- esa Hkstk tk ldrk gS rFkk ;wt+j dh lwph ds vk/kkj 
ij lk/ku ds vuqlkj QkWyksvi foftV o fujks/k o fiYl dh lIykbZ dh tk ldrh 
gSA 

 bZ-,l-ch- ,d ljdkjh 
;kstuk gS] bldh ,d Js.kh cPpksa ds chp vUrj dks c<+kok nsrh gSA bl ;kstuk ds 
vuqlkj ;g vko’;d gS fd vk’kk ifjokj fu;kstu ds fy, QLV VkbZe iSjsUV~l dks 
izsfjr djsa] blhfy, bl ;kstuk ds fy, vk’kk dks dksp djuk cgqr t:jh gS] [kklrkSj 
ij QkWeZ dks dSls Hkjuk gS] dc Dyse djuk gS] bl ;kstuk ds ekinaM D;k gS o ;g 
QkWeZ dgkW tek djuk gSA 

 nEifRr pqus xHkZfujks/kd lk/kuksa dks bLrseky djrs jgs blds fy, 
t:jh gS ekU; le; ij ykHkkFkhZ dk QkWyksvi vk’kk ds }kjk gksrk jgsA  

 vkt Hkh cgqr ls leqnk;ksa esa 20&22 lky dh efgykvksa }kjk ifjokj 
fu;kstu ds lk/kuksa1.  dk mi;ksx izfrcaf/kr gSA  blhfy, t:jh gS fd vk’kk nksuksa

1 lkslZ% lks’ky ,aM ykWftLVdy cSfj;jl~ Vw n ;wt+ vkWQ fjojl~Cky dkUVªklSfIVo veax oqesu bu v :jy bfUM;k foyst 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2740665/ 
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ifr o iRuh dks rFkk ifjokj ds vU; izHkko’kkyh yksxksa dks crk;sa fd ekW vkSj cPPks 
ds LokLF; ds fy, ifjokj fu;kstu fdruk ykHkdkjh gS& 

 ,Q-Vh-ih- dks vUrjky fof/k;ksa ls feyus okys ykHk dks crkuk pkfg, rFkk dksbZ 
vkbZ-bZ-lh- gks rks mldk mi;ksx djuk pkfg,A 

 leqnk; ds izHkko’kkyh yksxksa dks tSls lkl] uUn] ifr o lkFk ds vU; yksxks dks 
Hkh ;qok ekW }kjk ifjokj fu;kstu ds mi;ksx ds ykHk ij f’kf{kr djuk pkfg,A

 ,slh cSBdks dk vk;kstu djuk pkfg, ftlesa ukWu ;wtj] ;wtj ls feys vkSj [kqn 
ls ifjokj fu;kstu ds ckjs esa ppkZ dj lds rFkk ;wtj ls izsj.kk ys ldsaA 

lsok iznkrk ds iwokZxzg dks de djus ds fy, o 
uohure fpfdRlk fn’kkfunsZ’kksa ds ckjs esa Ik;kZIr tkudkjh nsus o ,Q-Vh-ih- ds fy, 
fof’k"V vko’;drkvksa ij ;w-ih-,p-lh- esa dke djus okys lHkh deZpkfj;ksa dk
Ogksy&lkbZV vksfj;uVs’ku djuk egRoiw.kZ gSA lkFk gh mUgsa ;g Hkh crkuk vko’;d 
gS fd ,Q-Vh-ih- dks mudh et+hZ ds vk/kkj ij dh ifjokj fu;kstu ds lk/ku miyC/k 
djkus pkfg, o mudh et+hZ ls lk/ku pquus esa enn djuh pkfg,A ,Q-Vh-ih- dh 
futrk o xksiuh;rk dk iw.kZ [;ky j[kuk pkfg, rkfd ;w-ih-,p-lh- esa os lgt 
eglwl dj ldsaA 

,d ,Q-Mh-,l-@vUrjky fnol xq.koRrk iw.kZ lsok dks n’kkZrk 
gS] ftldk le; o fnu fuf’pr gks o leqnk; esa bldh tkudkjh O;kIr gksA ,Q-
Vh-ih- ds chp ifjokj fu;kstu dh ekax dks iznf’kZr djus ds fy,] lh-,e-vks- dSys.Mj 
ds vk/kkj ij ,d fnu fuf’pr dj ldrs gS tks ,Q-Vh-ih- ds fy, Lis’ky ,Q-Mh-,l-
@fo’ks"k vUrjky fnol ds :Ik esa tkuk tk ldrk gSA blh dze esa vk’kk ,Q-Vh-ih- 
dks bl fuf’pr fo’ks"k fnu o le; ds ckjs esa tkx:d djsa o crk;sa fd ;g fo’ks"k 
fnu ifjokj fu;kstu dh lsokvksa rd igqWp cukus ds fy, ;w-ih-,p-lh- esa dsoy mUgha 
ds fy, fuf’pr fd;k x;k gSA Lis’ky ,Q-Mh-,l-@fo’ks"k vUrjky fnol dks mtkxj 
djus ds fy,] ;w-ih-,p-lh- dk LVkQ dkmfUlfyax dkuZj] ifjokj fu;kstu ij vkbZ-
bZ-lh- lkexzh dks iznf’kZr dj ldrs gSaA ;g Hkh lqfuf’pr fd;k tkuk pkfg, fd 
,Q-Vh-ih- dh dkmfUlfyax ds nkSjku xksiuh;rk cuk;h j[kh tk;sA blh dze esa ;fn 
;g fo’ks"k fnu dh ek Wx leqnk; ¼,Q-Vh-ih-½ ds chp mHkjus yxs rc bl fo’ks"k ,Q-
Mh-,l- dks cUn djds fu;fer lkIrkfgd ,Q-Mh-,l- esa ,Q-Vh-ih- dks lsok,a iznku 
dh tk ldrh gSA 

,Q-Mh-,l- ds vk;kstu ds fy, ns[ks& https://tciurbanhealth.org/courses/india-
services-supply/lessons/fixed-day-static-approach/ 
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fdlh LokLF; dsUnz esa tgkW 
,Q-Vh-ih- ds fy, Lis’ky ,Q-Mh-,l-@fo’ks"k vUrjky fnol dk vkjEHk fd;k tk jgk 
gS ogkW eq[; fpfdRlk vf/kdkjh ls bldk mn~?kkVu djok;sa blls vU; LokLFk dsUnzksa 
,oa ehfM;k ds /;ku dks vkdZf"kr fd;k tk ldrk gS rFkk blls deZpkfj;ksa dk 
eukscy Hkh c<+rk gSA  

x ,u-;w,p-,e-@ifjokj fu;kstu leh{kk@eaMy Lrjh; leh{kk cSBd esa ,Q-Vh-ih- dks
,tsaMk esa 'kkfey djsaA

x ,u-;w-,p-,e-@ifjokj fu;kstu leh{kk@eaMy Lrjh; leh{kk cSBd esa ,Q-Vh-ih- ds
fy, fd;s tk jgs dk;ksZZ dh izxfr dh leh{kk djsaA

x xHkZfujks/kd mi;ksx dks ,Q-Vh-ih- ds chp csgrj cukus ds fy, bl Vwy dks ekXkn’kZu
nLrkost ds :Ik esa vU; 'kgjks dks lanfHkZr djsaA

x flVh dUlyVs’ku odZ’kkWIk ¼lh-lh-MCyw-½ esa Hkkx ysaA
x MCyw-,l-vks- ds vk;kstu ds fy, funsZ’k tkjh djsaA
x ,Q-Vh-ih- ds fy, ,Q-Mh-,l-@vUrjky fnol ukfer djus dk funsZ’k tkjh djsaaA

x जिले में सभी आव यक उपाय को ध्यान में रखकर एफ.टी.पी. के जलए ,Q-Mh-,l-@vUrjky

fnol क योिना बनाएंA

x Lis’ky ,Q-Vh-ih- ,Q-Mh-,l-@fo’ks"k vUrjky fnol ds ifj.kkeksa ds ewY;kadu ds ckn] ;w-ih-,p-
lh- dks funsZ’k tkjh djs fd fo’ks"k ,Q-Mh-,l- dks cUn dj fu;fer lkIrkfgd ,Q-Mh-,l- esa gh
,Q-Vh-ih- dks Hkh lsok,a iznku dh tk;saA

x सेवा के ावधान और सभी तरीक पर परामर्श के जलए कमशचा रय को जर्जित करने का जनरे्दर्
िारी करें।

x यू.पी.एच.सी. क गुणवत्ता के जलए fMLfVd DokfyVh ,’kksjsUl desVh ¼Mh-D;w-,-lh-½ dk foftV
lqfuf’pr djsaA

x ,Q-Vh-ih- के जलए त्येक ,Q-Mh-,l-@vUrjky fnol क गुणवत्ता और आउटपुट क जनगरानी
करें।

x ,Q-Mh-,l-@vUrjky fnol ds fy, टीम  dks lqfuf’pr djukA

x LokLF; dsUnzks dh xq.koRrk dk lapkyu djukA
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x सजुनज त करें जक सजूचत जवक प और जवजध परामर्श जर्दर्ाजनर्देर्  के अनसुार जकया
गया ह।ै

x सजुनज त करें जक ykHkkfFkZ;ksa को उजचत प स े न जकया गया ह।ै ;fn dksbZ ykHkkFkhZ
fdlh fof/k ds fy, ;ksX; ugha gS rks ;g lqfuf’pr fd;k tk;s fd mls nwljs lk/kuksa
ds fy, ijke’kZ fn;k tk jgk gSA

x जिले में एफ.टी.पी. के जलए ,Q-Mh-,l-@vUrjky fnol क  योिना और आयोिन में
अ णी Hkwfedk fuHkk;saA

x सभी ;w-ih-,p-lh- ds fy, MCyw-,l-vk-s के आयोिन में नेततृ्व करें ।

x टीम क  तैनाती और रसर्द सजहत ,Q-Mh-,l-@vUrjky fnol संचालन का बंधन करेंA

x सभी गणुवत्ता मापर्दंड  का समन्वय और जनगरानी करना और जिला नेततृ्व और
सजुवधाओ ंके बीच एक इटंरफेस के प में काम करें ।

x व तओु ंऔर आपजूतश क  सचुा  आपजूतश सजुनज त करें ।

x एफ.टी.पी. के जलए ,Q-Mh-,l-@vUrjky fnol क  जनगरानी क  गणुवत्ता और एक
जकए गए डेटा क  वैधता और जव सनीयता सजुनज त करें ।

x ,Q-Mh-,l-@vUrjky fnol कैलेंडर जवकजसत करनाA

x एफ.टी.पी. ,Q-Mh-,l-@vUrjky fnol और पयशवेिण सजुवधा तत्परता के जलए आपजूतश
और व तओु ंको सजुनज त करेंA

x vk’kk को एफ.पी. िॉब-एड्स] आई.ई.सी. साम ी o ifjokj fu;kstu dh आपजूतश र्दान
करेंA

x एफ़.टी.पी. ,Q-Mh-,l-@vUrjky fnol पर आर्ा को सजूचत करेंA

x आर्ाओ ंका समय पर भगुतान िारी करना।

x सजुनज त करें जक ykHkkfFkZ;ks dh उजचत प स ेिांच क  िाती ह ैऔर टाफ नसश
सरकारी मानर्दंड  के अनसुार सजूचत जवक प परामर्श र्दान djrh हैं।

x यजर्द ykHkkFkhZ अपनी पसंर्दीर्दा जवजध के जलए योग्य नह  ह]ै तो उन्हें अन्य उपयु
गभशजनरोधक जवक प  पर परामर्श र्देंA

x यह सजुनज त करें जक bUQSD’ku fizosU’ku ds lHkh ekunaMks सजहत उजचत गणुवत्ता के
साथ lsok,a iznku dh tkrh gSA
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x ,Q-Mh-,l-@vUrjky fnol सवेाओ ं क  गणुवत्ता क  जनगरानी करें और 
एच.एम.आई.एस. में सही रपोजटिंग सजुनज त करें। 

x x`g Hkze.k और समहू बैठक  के माध्यम से प रवार जनयोिन के जलए िाग कता 
करनाA 

x ाथजमकता ds vk/kkj ij ,Q-Vh-ih- dh सचूी तैयार करें और त्येक ,Q-Mh-,l-@vUrjky 

fnol स ेपहले उन तक पहचंेंA 

x यवुा ekrkvksa को प रवार जनयोिन और जवजर्  गभशजनरोधक जवजधय  के बारे में िानकारी 
र्दान करने के जलए vkई.ई.सी. सामज य  का उपयोग करेंA 

x ykHkkfFkZ;ksa ds ?kj QkWyksvi foftV djsaA 
x vk’kk ,Q-Vh-ih- dks fo’ks"k ,Q-Vh-ih- ,Q-Mh-,l-@vUrjky fnol ds ckjs esa tkx:d 

djsa o ifjokj fu;kstu dks viukus esa lgk;rk djsaA

x आर्ा ारा mlds {ks= esa dqy fdrus ,Q-Vh-ih- gS bldk irk yxk;k tk;sA 

x आर्ा ारा dqy ,Q-Vh-ih- esa ls fdruh ,Q-Vh-ih- rd mldh igqap gks ik jgh gS bldk 
irk yxk;k tkuk vko’;d gSA 

x ,Q-Vh-ih- के जलए dqy ,Q-Mh-,l-@vUrjky fnol क  संख्या A 

x त्येक LokLF; dsUnz में ,Q-Vh-ih-  ारा dqy fdrus गभशजनरोधक viuk;s x;sA 

x dqy Ogksy lkbZV vksfj;UVs’ku ¼MCyw-,l-vks-½ क  संख्याA 

x ;wtj }kjk ukWu ;wtj के जलए आयोजित बैठक  क  संख्याA 

x प रवार जनयोिन के लाभ  के बारे में िानकारी र्देने के जलए एफ.टी.पी. के साथ बैठक  
क  संख्याA 

x Lis’ky ,Q-Mh-,l-@fo'ks"k vUrjky fnol dks cUn djus ds ckn :Vhu lsok ds :Ik 
esa lkIrkfgd ,Q-Mh-,l- esa igqWpus okys ,Q-Vh-ih- dh la[;kA 

एफ़.टी.पी. तक पहचंने और उनके गभशजनरोधक यवहार को बेहतर बनाने के जलए आव यक 
ykxr का उ लेख नीचे उनके कायश म कायाशन्वयन योिना पी.आई.पी. कोड के साथ आसान 
संर्दभश के जलए fn;k गया ह।ै उन्हें मौिरू्दा बिट लाइन आइटम के तहत कवर जकया िा सकता 
ह]ै लजेकन यजर्द नह ] तो उन्हें अगले च  में पी.आई.पी. के माध्यम स ेर्ाजमल जकया िाना 
चाजहए। इसके अलावा लेक्सी&पलू स ेकोई अजत र  समथशन भी मांगा िा सकता ह।ै 
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fMekUM tSujs’ku] LVªSUFkfuax lfoZl fMyhojh 1.1.3.2.1; 3.2.1 
vkbZ-bZ-lh-] feM fefM;k] ekWl ehfM;k 11.6.1; 11.6.3; 11.6.4; 11.6.5; 11.6.6 
bUVj ilZuy dE;qfuds’ku U.11.3; 11.6.2
vko’;d fdV~l] ljftdy bd;qiesUV~l o 
liykbZt  

U.6.1.1 & U.6.1.2; 6.1.1.3.a ls 6.1.1.3.f

fizfUVax vkWQ ,Q-ih- eSU;qvy] xkbZMykbZUl 12.3.1 ls 12.3.5 
Vsªfuax o dSikflVh fcfYMax] ,Mh’kuy eSuikWoj  U.8.1.8.1.2; U.9.5.1 ls U.9.5.8; 3.1.2.5;

9.5.3.1; 9.5.3.1 ls 9.9.3.27
ih-vks-,y- QkWj QSfeyh Iykfuax@vU;  2.2.1 
cSd&MªkWi Ldhe  7.3 
DokfyVh ,’kksjsUl U.16.2.1; U 13.1.1 & U.13.2.1

lkslZ% ,u-,p-,e- ih-vkbZ-ih- xkbZMykbZu] 2018&2019 

नोट ऊपर र्दी गई ताजलका सांकेजतक ह ैऔर सरकारी पी.आई.पी. में लागत को र्दान

करने के तरीके को र्दर्ाशती ह]ै इस कार जकसी जवर्ेष कायश स ेसंबंजधत लागत क
तलार् के जलए मागशर्दर्शन र्दान करती ह।ै 

,Q-Vh-ih- ds chp ifjokj fu;kstu dh ekWx dks cuk;s j[kus ds fy, t:jh gS fd 
Lis’ky ,Q-Mh-,l-@fo’ks"k vUrjky fnol dks cUn djus ds ckn :Vhu lsok ds :Ik 
esa lkIrkfgd ,Q-Mh-,l- esa ,Q-Vh-ih- dks ifjokj fu;kstu dh lsokvksa dk ykHk mBkus 
ds fy, tksM+k tk;sA ,-okbZ-,l-vkj-,p- ,ijksp ,Q-Vh-ih- ds fy, fu;fer ,Q-Mh-,l- 
dk v;kstu djds] LokLF; dsUnz ds lHkh lsok iznkrkvksa dks lqfuf’pr djds vkSj 
;qok ,Q-Vh-ih- dks ifjokj fu;kstu lsok,a iznku djds lLVsUk fd;k tk ldrk gSA 
blds vykok] ifjokj fu;kstu lsokvksa ds fy, ,Q-Vh-ih- ds chp c<+rh ekWx bl 
,ijksp ds lLVsu gksus dk ladsr nsxhA 

1- jsQj gkbZ bEiSDV vijkspsl: https://tciurbanhealth.org/india-toolkit/

2- jsQj QSflfyVh jsMhul psdfyLV

3- jsQj DokfyVh ,’;ksjsUl iSjkehVjl QkWj QSfeyh Iykfuax 
http://tripuranrhm.gov.in/QA/Guideline/OperationalGuidelinesonQA.pdf

4- jsQj vk’kk bUlsfUVo Ldhe

5- jsQj bUVj ilZuy dE;qfuds’ku VwYl http://iecrmncha.in/node/102)

6- jsQj eSFkM LiSfLQd dkmfUlfyax dkMZl

7- jsQj eSFkM LiSfLQd QkWyksvi xkbZMykbZu

8- jsQj lks’ky ,aM ykfTlfVdy cSfj;j Vw n ;wt vkWQ fjojflCky
dkUVªklSI’ku veax oqesu bUk , :jy bfUM;u foist
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2740665/

मु य श द: ,-okbZ-,l-vkj-,p-] ;w-,p-vkbZ-vkj-] ,Q-Vh-ih-]  ाम सव ण, यो य nEifRr, 
,e-MCyw-vkj-,-] bZ-,l-ch-] ,Q-Vh-ih- 


