
 

“kgjh ifjokj fu;kstu fu;r lsok fnol 
fji¨fVZax izk#i ¼eqjknkckn½ 

 

fnukWd %& 

UPHC/DWH/DH dk uke %& 

fu;r lsok fnol ij nh xÃ lsokvkas dk fooj.k& 

 

gLrk{kj 

dqy jftLVªs'ku  

dkmfUlfyax ¼ifjokj fu;kstu½  

IUCD fuos”ku dh la[;k  

PPIUCD  fuos”ku dh la[;k  

PAIUCD  fuos”ku dh la[;k  

Mala-N  (OCP in cycles) dqy forj.k dh la[;k ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k 

 

Centchroman Pill (Chhaya) dqy forj.k dh la[;k ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k 

 

CONDOM (In Pieces) dqy forj.k dh la[;k ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k 

 

ANTARA (Injectible) 1st Dose- 
2nd Dose- 
3rd Dose- 
4th Dose and More- 

EC Pill dqy forj.k dh la[;k ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k 

 

efgyk ulcUnh(FST)  

iq:’k ulcUnh(NSV)  

jsQjy lsOkk,sa efgyk ulcUnh(FST) - 
iq:’k ulcUnh(NSV)  - 
vkbZ-;w-lh-Mh-(IUCD)  - 
varjk(Injectible)     - 


