
GÉNÉRATION DE LA DEMANDE DE PLANIFICATION FAMILIALE

Activités communautaires –
Visite à Domicile

Pourquoi utiliser
cette approche ?

ETAPE 1: Établissez le répertoire des FAR

ETAPE 4: Rassurez la FAR

habitant dans sa zone de responsabilité (quartiers relevant du relais) et
préciser leur adresse exacte.

Les activités des visites à domicile réalisées
par les relais communautaires formés, équipés
en supports de communication et supervisés
régulièrement ont permis d’exposer un nombre
considérable de FAR mais également des
hommes à des messages sur le PF.

ETAPE 2: Rendez vous dans les familles
en respectant les mœurs et les coutumes du milieu ; en cas de besoin, fixez
un autre jour plus opportun pour l’entretien.

ETAPE 3: Établissez un climat de confiance
avec les membres de la famille (mari, belle-mère…).

du caractère confidentiel de l’entretien.

ETAPE 5: Évaluer les perceptions
et les connaissances de la cible de la VAD sur la PF.

ETAPE 6: Identifiez et corrigez
les fausses rumeurs liées à la PF.

ETAPE 7: Identifiez
les besoins non-satisfaits.



ETAPE 8: Informez

ETAPE 11: Rassurez la femme

sur les différentes méthodes contraceptives.

Pour toutes informations supplémentaires, veuillez visiter 
https://tciurbanhealth.org/lessons/activites-communautaires/

ETAPE 9: Référez
éventuellement les FAR vers les points d’offre de services PF.

ETAPE 10: Remplissez
la fiche de séance VAD.

pour minimiser les risques d’abandon de la PF.

https://tciurbanhealth.org/lessons/activites-communautaires/

