
vkb;s tkusa  

Ekk¡ vkSj cPps ds csgrj LokLFk dk jkt+ 
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ifjokj fu;kstu ds Qk;ns  

vkSj  

izlo ds ckn ifjokj fu;kstu dk egRo 
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Ekk¡@efgyk dks ifjokj fu;kstu ls  

gksus okys ykHk  

• xHkkZOkLFkk ls tqM+h leL;kvksa esa deh 

• vius cPps dk /;ku j[kus ds fy, T;knk le; dk feyuk 

• T;knk le; rd Lruiku djkus dk volj feyuk] yEcs le; rd 

Lruiku djkus ls Lru rFkk v.Mk’k; ds dSalj ls cpko gksrk gS 

• T;knk vkjke vkSj iks"k.k dk feyuk ftlls vxyh xHkkZoLFkk LoLFk gks 

• vxyk xHkZ/kkj.k djus dh rS;kjh ds fy, i;kZIr le; feyuk  

• vius fy,] cPpksa ds fy, vkSj ifjokj ds fy, T+;knk le; fudkyuk 
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Ikfjokj fu;kstu ls uotkr f’k’kq dks gksus okys ykHk  

• ranq:Lr vkSj LoLFk f’k’kq ds tUe dh laHkkouk 

• T;knk le; rd ek¡ dk nw/k feyuk] ftlls vPNk LokLF; vkSj lgh 

iks”k.k feyrk gS 

• Lruiku ls f’k’kq esa chekfj;ksa ls yM+us dh rkdr c<+rh gS 

• yEcs le; rd Lruiku }kjk ek¡ vkSj cPps esa csgrj yxko] ftlls 

cPps dk lokZaxhu fodkl gksuk 

• ek¡ vius uotkr f’k’kq dh t+:jr@vko’;drk dks csgrj rjhds ls 

iwjk dj ikrh gS 
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 izlo ds ckn dk le; 

fo’o LokLF; laxBu ¼MCY;w,pvks½ ds vuqlkj izlo ds ckn dh 

vof/k] cPpk gks tkus ij] vkaoy ds fudyus ds le; ls gh ’kq: 

gksrh gS vkSj  

6 lIrkg ;k 42 fnuksa rd jgrh gSA  

bl vof/k ds nkSjku efgyk dk ’kjhj okil viuh lkekU; n’kk 

esa ykSVrk gSA 

 

5 
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• ,d thfor tUe ds ckn varj j[kus ds fy, lq>ko 

Ikzlo ds ckn vxys xHkZ/kkj.k ds fy, iz;kl djus esa de ls de 2 lky dk 

vUrj gksuk pkfg, ftlls ekr]̀ izlo vkSj f’k’kq ls lacaf/kr [krjs de gksa 

blls nks izlo ds chp 3 lky dk vUrjky gks tk;sxk 

• xHkZikr ds ckn xHkZ/kkj.k djus ds vUrjky ds fy, lq>ko  

xHkZikr ds ckn vxyk xHkZ/kkj.k djus esa de ls de 6 ekg dk vUrjky gksuk 

pkfg, ftlls ekr]̀ izlo vkSj f’k’kq laca/kh [krjs de gksA  

Source: World Health Organization, 2006 Report of a WHO Technical Consultation on Birth 

Spacing 

ifjokj fu;kstu laca/kh tkudkjh & 2006  

MCY;w,pvks rduhdh ijke’kZ 
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izlo ds ckn  

efgyk dks  

vxyk xHkZ Bgjus dh laHkkouk  

dc gks tkrh gS\ 
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izlo ds ckn vxyk xHkZ Bgjus dh laHkkouk dc gksrh gS\ 

8 

• Tkks viuk nw/k ugha fiykrh & 4 g¶rs ij 

• Tkks viuk nw/k fiykrh gSa] ij ySe ;k Lruiku fof/k dh rhuksa ‘krsZa 

iwjh ugha djrha & 6 g¶rs ckn 

• tks viuk nw/k fiykrh gSa vkSj ySe fof/k dh rhuksa ‘krsZa iwjk djrh 

gSa & 6 ekg ckn 

izlo ds ckn Ekkgokjh vkuk ‘kq: gksus ls igys gh xHkZ Bgj ldrk gS 
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izlo ds ckn ifjokj fu;kstu dk egRo 

9 

• ;g ifjokj fu;kstu dh fof/k viukus ds fy, lcls lgh le; gS &izlo 

ds rqjar ckn efgyk,¡ xHkZ fujks/kd fof/k Lohdkj djus ds fy, vf/kd rS;kj 

gksrh gSa 

 efgyk izlo ds ckn tYnh gh] ;kfu nks lky ls igys] fQj ls xHkZorh gks 

tk, rks ek¡ vkSj cPpksa ds LokLF; ds fy, tksf[ke c<+ tkrk gS 

• vktdy T+;knk efgyk,¡ tkis vLirky esa djokus yxh gSa blfy, os cPpk 

gksus ds le; vkSj vxys 48 ?kaVs rd MkDVj o ulZ ds lEidZ esa jgrh gSa] 

tks mUgsa ifjokj fu;kstu dh lykg vkSj euilan fof/k ns ldrh gSa 
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-izlo ds ckn ifjokj fu;kstu viukus dh lykg fdu fdu 

 voljkas ij nh tk ldrh gS\ 

• xHkkZoLFkk esa&izlo iwoZ tkap ds le; 

• vLirky esa izlo ds ckn ] vxys 48 ?kaVksa esa 

• izlo ds ckn pSdvi ds le; ¼izlo ds 6 g¶rs ckn½ 

• Tkc Hkh ek¡ cPps dks ysdj vLirky vkrh gS tSls Vhdkdj.k ds fy, 

 
dkmalj @LVkQ ulZ dks pkfg, fd os efgyk@nEifr dks ifjokj fu;kstu laca/kh 

tkudkjh nsdj] muds iztuu y{; vkSj bPNkvksa ds vuqlkj ifjokj fu;kstu dh 

fof/k;ksa ij ppkZ dj] mUgsa tkudkjh iw.kZ p;u djus esa enn djsaA 
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izlo ds ckn iz;ksx dh tkus okyh  

xHkZfujks/kd fof/k;ksa  dh rduhdh 

tkudkjh 
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izlo ds ckn fdl fof/k dk iz;ksx dc ‘kq: fd;k tk 

ldrk gS \ 
 

                      izlo           48 ?k.Vs        3 lIrkg          4 lIrkg         6 lIrkg        6 ekg         12 ekg 

   

 

 

 

LkHkh 

efgyk,a 

      

daMkse 
      

vkbZ;wlhMh    vkbZ;wlhMh   
      

efgyk ulcanh  efgyk ulcanh  
      

vkikrdkyhu xHkZ fujks/kd xksfy;ka ¼bZlhih½* 
   

iq#”k ulcanh      
 

 
 

 

     

 
 

     

 
 

Lruiku djkus 

okyh efgyk,a 

ysDVs’kuy ,esuksfj;k fof/k ¼ySe½ 
     

dEckbUM bLVªkstu 

& izkstsfLVu 

xksfy;ka ¼lhvkslh½ 
 

 

 

      

Lruiku u djkus  

okyh efgyk,a 

dEckbaM bLVªkstu & izkstsfLVu xksfy;ka  
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dkSu lh xHkZfujks/kd fof/k fdruh vljnkj gS\ 

Xkksyk yxkbZ xbZ fof/k ljdkjh LokLF; laLFkkvksa e sa miyC/k gSaA 
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ih-ih-vkbZ-;w-lh-Mh  

dh tkudkjh  
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ih&iksLV 

ih&ikVZe 

vkbZ&baVk 

;w&;wVjkbu 

    lh&dkWUVklsfIVo 

Mh&fMokbl  
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Ikh-ih-vkbZ-;-wlh-Mh D;k gS\ 

16 

• efgyk,¡ fMyhojh ds rqjar ckn gh dkWij&Vh yxok ldrh 

gSaA bls iksLVikVZe vkbZ;wlhMh ;k ihihvkbZ;wlhMh dgrs gSa 

• ;g efgyk ds fy, csgn lqfo/kktud gS vkSj yacs le; 

rd vupkgs xHkZ ls cp ldrh gSaA  

efgyk ;k nEifr xHkkZoLFkk ds nSkjku ;k fMyhojh ls igys r; dj ysa fd 

dkWij&Vh yxokuh gS vkSj MkWDVj dks ;g ckr crk nsa rks cPpk gksus ds ckn 

efgyk vLirky ls dkWij&Vh yxokdj gh ?kj tk ldrh gS 
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efgyk fMyhojh ds ckn dkWij&Vh dc yxok ldrh gS\ 

17 

• vxj fMyhojh vLirky esa gks rks vkaoy ds ckgj vkus ij MkDVj 

}kjk dkWij&Vh rqjar yx ldrh gaS 

• ftlus fMyhojh ds le; rqjar ugha yxokbZ gks] og cPpk gksus ds 

ckn vxys 48 ?kaVksa ds vUnj dkWij&Vh yxok ldrh gS  

• vxj fMyhojh flt+sfj;u vkWisz’ku ls gks rks vkWisz’ku ds nkSjku gh 

dkWij&Vh xHkkZ’k; esa j[kh tk ldrh gS 

 

tks efgyk,¡ fMyhojh ds 48 ?kaVksa ds vUnj dkWij&Vh ugha yxok ikbZ gkas  

os 6 g¶rs ckn gh dkWij&Vh yxok ldrh gaS 
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fMyhojh ds ckn fdu efgykvksa dks dkWij&Vh yx ldrh 

gS vkSj fdudks ugha\ 

18 

• vf/kdrj efgykvksa dks ihihvkbZ;wlhMh yx ldrh gS] pkgs 

ukeZy fMYkhojh gks ;k vkizs’ku gks 

• ;fn fMyhojh ds ckn vf/kd [kwu tk, rks dkWij&Vh ugha 

yxrh 

• ;fn fMyhojh ds ckn laØe.k ;k mldh ‘kadk gks rks 

dkWij&Vh ugha yxrh 
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dkmalfyax dc djsa ftlls efgyk ih-ih-vkbZ-;w-lh-Mh yxok lds  

• xHkkZoLFkk ds nkSjku dkmalfyax ‘kq: djsa&;g lykg dk mRre 

le; gS D;ksafd efgyk vkSj mlds ifjokjtu fMyhojh ls igys gh 

r; dj ldrs gSa fd cPpk gksus ij dkWij&Vh yxokuh gS  

• vxj efgyk xHkkZoLFkk esa vLirky esa HkrhZ gks 

• Tkc efgyk izlo ihM++k esa HkrhZ gks o mls gYdh ihM+k gks jgh gks  

• flt+sfj;u vkizs’ku ls igys 

• fMyhojh ds vxys fnu] tc efgyk vLirky esa gh gks 

19 
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ihihvkbZ;wlhMh yxokus ds ckn  

efgyk tk¡p ds fy, dc tk,\ 

20 

fMyhojh ds 6 g¶rs ckn dsoy ,d ckj tk¡p ds fy, 

vLirky esa tkuk t+:jh gS &  

 ek¡&cPps dh iwjh tk¡p gks tkrh gS 

 lkFk&gh&lkFk dkWij&Vh dh tk¡p Hkh gks tkrh gS 
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dkWij&Vh DykbaV dks fdu ijs’kkfu;ksa esa rqjUr  

vLirky okil vkuk pkfg, 

21 

• rst+ cq[kkj vkuk@BaM yxuk  

• /kkxk eglwl gksuk] pqHks ;k dkWij&Vh fudy xbZ gks 

• ;ksfu ls cgqr vf/kd [kwu vkuk 

• ;ksfu ls xank ;k cncwnkj ikuh vkuk   

• isM+w esa nnZ] laHkksx ds nkSjku nnZ gksuk 

• le; ij Ekkgokjh ugha vkuk 
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• tc dkWij&Vh yxkus ds ckn 10 lky gks x, gksa 

• tc efgyk xHkZ /kkj.k djuk pkgrh gS  

• vxj dkWij&Vh yxkus ds ckn cgqr T+;knk leL;k gks jgh 

gks&tSls vf/kd [kwu vkuk] isV ds fupys fgLls esa ;k dej 

esa cgqr nnZ gksuk 

/;ku nsa fd MkDVjh lykg ds i’pkr~ gh dkWij&Vh fudyokuh 

pkfg, 

dkWij&Vh fudyokus dh t+:jr dc iM+ ldrh gS\ 
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efgyk ulcUnh dh eq[; 
ckrsa 
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efgyk ulcUnh 
 efgyk ulcUnh ifjokj fu;kstu dh LFkkbZ  gS blfy, bldk 

fu.kZ; Hkyh  Hkkafr lksp le>dj gh ysa  
 ulcUnh dsoy muds fy, lgh gS ftUgsa Hkfo"; esa vkSj cPpk ugha 

pkfg,  
 efgyk ulcUnh ,d NksVk lk vkWijs'ku gS ftlesa L=h dh nksuksa  
  QSyksfivu ufydkvksa dks ck¡/k fn;k tkrk gS ;k mu ij NYyk p<+k 

fn;k tkrk gS  
 efgyk ulcUnh rqjar gh vljnkj gks tkrh gS 
 ulcUnh ds ckn ;kSu&bPNk o {kerk ij dksbZ vlj ugha iM+rk gS   
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dk ikyu djuk gksxk\ 
 • Hkkjr ljdkj us dqN xkbMykbal cukbZ gS ftuds vk/kkj 

ij LokLF;&lsfodk efgyk ulcUnh ds fy, DykbaV dk 

pquko djsxh 

• DykbaV “kknh&”kqnk gks 

• efgyk dh mez ckbl o’kZ ls vf/kd vkSj mUpkl ls de gks 

¼22 ls 49 o’kZ ds chp dh vk;q½  

• naifr dks de de ,d cPpk gks] ftldh mez ,d o’kZ ls 

vf/kd gks 

• ifr@lkFkh us igys ls ulcUnh uk djok j[kh gks 
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dk ikyu djuk gksxk\ 
 

• efgyk ekufld :i ls LoLFk gksuh pkfg;s  rkfd og 

blds ¼ulcUnh½ ifj.kkeksa dks vPNh rjg le> lds  

• ;fn DykbaV ekufld :i ls LoLFk ugha gS vkSj efgyk 

ulcUnh djokuk pgkrh gS] rks ,sls esa euksfo”ks’kK }kjk 

tkjh ,d lVhZfQdsV gksuk pkfg;s ftlesa DykabV dh 

ekufld fLFkfr ds ckjs es crk;k x;k gks] lkFk gh ifjokj 

ds fdlh lnL; tSls ifr dh rjQ ls Hkh ,d LVsVesaV gks 

ftlesa DykbaV dh ekufld fLFkfr ds ckjs  esa fy[kk gksA  
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vkWijs'ku ds rqjar ckn /;ku nsus ;ksX; ckrsa 
 

• vkWijs”ku ds nks fnu ds ckn gYdk QqYdk dk;Z vkSj nks 

g¶rs ckn iwjk dk;Z 'kq: dj ldrh gS 

 

• efgyk tc Hkh ekufld vkSj “kkjhfjd :i ls LoLFk 

eglwl djs ¼;k vkWijs”ku ds ,d lIrkg ds ckn½] 

 “kkjhfjd lEca/ka cuk ldrh gSA 
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iq:  ulcUnh dh eq[; 
ckrsa 

  

 



Presentation Title Slide ‹#› 

 iq:"k ulcUnh ifjokj fu;kstu dk LFkkbZ rjhdk gS blfy, bldk fu.kZ; 
Hkyh Hkkafr lksp le>dj gh ysa   

 ulcUnh dsoy muds fy, lgh gS ftUgsa Hkfo"; esa vkSj cPpk ugha pkfg,   

 fcuk phjs okyh iq:"k ulcUnh ,d NksVk lk vkWijs'ku gS ftlesa nksuks  
'kqØk.kqokgd ufydkvksa dks cka/k fn;k tkrk gS A  

 blesa dqN gh feuV yxrs gSa vkSj phjs ;k Vkadksa dh t+:jr ugha gksrh  

 vkijs'ku okyh txg esa ekewyh ihM+k ;k lwtu vk ldrh gS tks dqN fnukas esa  
Bhd gks  tkrh gSaA blls dksbZ xaHkhj f'kdk;r ;k ijs'kkuh ugha gksrh  

 iqq:"k ulcUnh ds ckn rhu eghuss rd dksbZ vkSj lk/ku Hkh iz;ksx djuk 
t+:jh gksrk gS  

 iq:"k ulcUnh ds ckn Hkh ;kSu&bPNk o {kerk igys dh rjg gh cuh jgrh gS  
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\ 
 Hkkjr ljdkj us dqN xkbMykbal cukbZ gS ftuds vk/kkj ij LokLF; 

 
•  
•  
•  
• iRuh@lkFkh us igys ls ulcUnh uk djok j[kh gks 
•

¼ulcUnh½ ifj.kkeksa dks vPNh rjg le> lds  
•

 tkjh ,d 
lVhZfQdsV gksuk pkfg;s ftlesa DykabV dh ekufld fLFkfr ds ckjs 
esa crk;k x;k gks] lkFk gh ifjokj ds fdlh lnL; tSls iRuh dh 
rjQ ls Hkh ,d fyf[kr i= gks ftlesa DykbaV dh ekufld fLFkfr 
ds ckjs  esa fy[kk gksA  
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iq#’k ulcUnh ds ckn /;ku nsus ;ksX; ckrsa 

•
ldrk gS  

•
lkbZfdy pykuk 

•  

• ulcUnh gksus ds 24 ?kaVs ds ckn ugk;sa]/;ku j[ksa fd 
 

•
lk/ku bLrseky djsa 

• rhu eghus ckn oh;Z dh tkap djok;s 
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dkWij&Vh ;k eYVhyksM  

dh eq[; ckrsa 
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 dkWij&Vh ;k eYVhyksM 












vktdy ;g izlo ds rqjar ckn ;k 48 ?kUVs ds vUnj dHkh Hkh cM+h 
vklkuh ls yxokbZ tk ldrh gSA 
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frekgh xHkZfujks/kd batsD'ku & Mh-,e-ih-,  
 
• Mh-,e-ih-,- efgykvksa ds fy, frekgh xHkZfujks/kd batsD'ku gS  
• bls MkWDVj }kjk gj rhu eghus ckn ck¡g ;k dwYgs ij 
yxok;k tkrk gS  

• ;g ,d ljy] futh] lqjf{kr vkSj cgqr vljnkj xHkZfujks/kd 
 gS  

• Lruiku djkus okyh ek¡ ds fy, Hkh ,d cgqr vPNh  
gSAog izlo ds N% lIrkg ckn gh bls 'kq: dj ldrh gS   
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frekgh xHkZfujks/kd batsD'ku & Mh-,e-ih-,  
 • batsD'ku ds dkj.k ekgokjh esa cnyko vkrs gSa tSls 'kq: esa 
dqN ekg rd vfu;fer [kwu ;k nkx+ /kCcs vkuk vkSj fQj 
ekgokjh dk can gks tkukA ;s cnyko uqdlkunk;d ugha gksrs 
gSa vkSj batsD'ku can djus ds dqN ekg ckn ekgokjh iqu% 
vkus yxrh gS 

• efgyk tc xHkZorh gksuk pkgs rks djhc ukS nl eghus igys 
gh og bldk iz;ksx can dj ns D;ksafd xHkZ/kkj.k djus esa 
FkksM+k foyac gksrk gS 

• blls dqN efgykvksa dk ,d lky esa ,d&nks fdyks otu 
c<+ ldrk gS   

• ;g ;kSu jksxkas ls ¼,p-vk -oh@,M~l ls Hkh½ cpko ugha djrk 
gS 
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xHkZfujks/kd xksfy;ksa  

dh eq[; ckrsa 



Presentation Title Slide ‹#› 

 xHkZfujks/kd xksfy;k¡
 efgykvksasa ds fy, ljy vkSj cgqr vljnkj   
 jkst+ ,d xksyh [kkbZ tkrh gS] pkgs laHkksx gks k ugh 
 budk iz;ksx can djus ij efgyk 'kh?kz gh xHkZ/kkj.k dj ysrh gS  
 xksyh ds dqN lkbM bQSDV~l gSa tSls vfu;fer jDrlzko] gYdk 
fljnnZ] th fepykuk] mYVh vkuk vkfnA ;ss uqdlkunk;d ugha 
gksrs gSa vkSj vDlj nks] rhu ekg esa L r% Bhd  gks tkrs gSa  

 buls dqN efgykvksa dk ,d lky esa ,d&nks fdyks otu c<+ 
ldrk gS  

 xksyh ds iz;ksx ls ekgokjh fu;fer gks tkrh gS vkSj ekgokjh esa 
nnZ vkSj jDrlzko de  gksrk gS 

 xksyh ;kSu jksxkas ls¼,p-vk -oh@,M~l ls ½ cpko ugha djrh gS 
 buls nw/k dh ek=k de gks ldrh gS  
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daMkse dh eq[; ckrsa 
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daMkse 

 
 daMkse ljy vkSj lqjf{kr /k gS]ftls gj ckj laHkksx ds le; 

iz;ksx djuk gksrk gS   

 ;fn bldk lgh iz;ksx fd;k tk, rks ;g cgqr vljnkj fof/k gS       

 daMkse vupkgs xHkZ ds lkFk ;kSu jksx o ,p-vkbZ-oh@,M~l ls Hkh 
cpkrk gS 
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