
vxj efgyk  dk mRrj esa nsrh gS vkSj mls 
xHkZ/kkj.k ds dksbZ ladsr ;k y{k.k ugha gSa rks vki lqfuf'pr gks ldrs gSa 
fd efgyk xHkZorh ugha gS vkSj mldk ilanhnk xHkZfujks/kd lk/ku 'kq: 
dj ldrh gSaA

fdlh Hkh ,d iz'u gk¡ vxj efgyk dk mRrj  esa nsrh gS rks gks ldrk gS fd 
efgyk xHkZorh gksA vkbZ-;w-lh-Mh-] Mh-,e-ih-,- ;k xHkZfujks/kd xksyh 
'kq: djus ls igys xHkZkoLFkk dh tkap djsa ;k vxyh ekgokjh 'kq: gksus 
rd :dsaA rc rd efgyk dks bLrseky djus ds fy, daMkse nhft,A

lHkh iz'uksa ugha
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1. D;k vkius fiNys 4 lIrkg esa cPps dks tUe fn;k gS\

2. D;k vkidk cPpk 6 eghus ls NksVk gS vkSj vki mls iwjh rjg ls Lruiku 
djk jgh gSa ¼flQZ eka dk nw/k vkSj fdlh i'kq dk nw/k] rjy inkFkZ ;k vkgkj 
ugha½ vkSj izlo ds ckn vkidk ekfld /keZ ugha ykSVk gS\

3. D;k fiNys ekfld /keZ] izlo ;k xHkZikr ds ckn vki ;kSu laca/k ls nwj jgh 
gSa\

4. D;k vkidk ekfld /keZ fiNys 7 fnuksa esa 'kq: gqvk gSA ¼;k fiNys 12 fnuksa 
esa ;fn vki vkbZ-;w-lh-Mh- yxokuk pkgrh gSa½\

5. D;k fiNys 7 fnuksa esa vkidk xHkZlzko ;k xHkZikr gqvk gSA ¼;k fiNys 12 
fnuksa esa ;fn vki vkbZ-;w-lh-Mh- yxokuk pkgrh gSa½\ 

6. D;k vki vkbZ-;w-lh-Mh-] Mh-,e-ih-,-] xHkZfujks/kd xksyh ;k daMkse dk 
yxkrkj vkSj lgh rjhds ls mi;ksx dj jgh gSa\
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xHkZfujks/kd lk/ku 'kq: djus ls igys lqfuf'pr dj ysa fd efgyk xHkZorh ugha gSA

lqfuf'pr djus ds fy, efgyk ls iz'u 1 ls 6 iwNsaA tSls gh efgyk fdlh Hkh iz'u dk mRrj gka esa ns] #fd, vkSj iz'u 6 ds ckn fn, x;s 
funsZ'kksa dks ikyu djsaA

dSls lqfuf'pr djsa fd efgyk xHkZorh ugha gSA



efgyk ls iwNsa&

1.  D;k vkius fiNys 4 lIrkg esa cPps dks tUe fn;k gSA

2. D;k vkidk cPpk 6 eghus ls NksVk gS vkSj vki mls iwjh rjg ls Lruiku djk jgh gSa ¼flQZ eka dk nw/k vkSj fdlh i'kq dk nw/k] rjy inkFkZ ;k vkgkj ugha½ vkSj izlo ds 
ckn vkidk ekfld /keZ ugha ykSVk gSA 

3. D;k fiNys ekfld /keZ] izlo ;k xHkZikr ds ckn vki ;kSu laca/k ls nwj jgh gSaA

4. D;k vkidk ekfld /keZ fiNys 7 fnuksa esa 'kq: gqvk gSA ¼;k fiNys 12 fnuksa esa ;fn vki vkbZ-;w-lh-Mh- yxokuk pkgrh gSa\½

5. D;k fiNys 7 fnuksa esa vkidk xHkZlzko ;k xHkZikr gqvk gSA ¼;k fiNys 12 fnuksa esa ;fn vki vkbZ-;w-lh-Mh- yxokuk pkgrh gSa\½ 

6. D;k vki vkbZ-;w-lh-Mh-] Mh-,e-ih-,-] xHkZfujks/kd xksyh ;k daMkse dk yxkrkj vkSj lgh rjhds ls mi;ksx dj jgh gSa\

bl psdfyLV esa 6 iz'u gSa tks lsok iznkrk efgykvksa ls iwNrs gSaA vxj efgyk fdlh Hkh ,d iz'u dk mRrj gk¡ esa nsrh gS vkSj mls xHkZ/kkj.k ds dksbZ ladsr ;k y{k.k ugha gSa rks vki 
lqfuf'pr gks ldrs gSa fd efgyk xHkZorh ugha gSA 

os efgyk,a ftUgksaus fiNys 4 lIrkg esa cPps dks tUe fn;k gS ;k ftudh ekgokjh 'kq: gq, 7 fnu gq, gSa ;k fiNys 7 fnuksa esa xHkZlzko ;k xHkZikr gqvk gS] os vfu;ksftr xHkZ/kkj.k ls 
cph gSa D;ksafd bu fLFkfr;ksa esa vksO;wys'ku ugha gksrk gSA vkbZ-;w-lh-Mh- ds vfrfjDr xHkZfujks/kd izHkko dh otg ls xHkZ/kkj.k dh laHkkouk ekgokjh ds 12 fnuksa ds Hkhrj dkQh de 
gSA

os efgyk,a tks ySe fof/k dh 'krsZa ¼efgyk,a ftudk cPpk 6 ekg ls de mez dk gks] vxj ek¡ dsoy Lruiku djk jgh gks vkSj ftudh ekgokjh izlo ds ckn ugha ykSVh gks ½ iwjh djrh 
gSa os vfu;ksftr xHkZ/kkj.k ls cp ldrh gSaA 

os efgyk,a tks ,d vk/kqfud xHkZfujks/kd lk/ku tSls vkbZ-;w-lh-Mh-] Mh-,e-ih-,-] xHkZfujks/kd xksyh ;k daMkse dk yxkrkj vkSj lgh rjhds ls mi;ksx djrh gSa os xHkZ/kkj.k ls cp 
ldrh gSa tSls os efgyk,a tks fiNys ekgokjh ls ;kSu lca/k ls nwjh jgh gksaA 

fdlh Hkh rjg dh nok nsus ls igys LokLF; iznkrk dks ;g r; djuk pkfg, fd D;k efgyk xHkZorh ugha gS] D;ksafd dqN nok;sa xHkZLFk f'k'kq dks uqdlku igq¡pk ldrh 
gSaA fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj ;fn efgyk xHkkZoLFkk ds nkSjku xyrh ls xHkZfujks/kd xksyh ;k Mh-,e-ih-,- batsD'ku dk mi;ksx djrh gSa rks efgyk ij ;k 
xHkZLFk f'k'kq ij bldk dksbZ cqjk vlj ugha iM+rk gSA

fQj Hkh ifjokj fu;kstu iznkrk dks fdlh efgyk dks xHkZfujks/kd lk/ku nsus ls igys ;g lqfuf'pr dj ysuk pkfg, fd efgyk xHkZorh ugha gS] D;ksafd ;fn efgyk 
xHkZorh gS rks mls xHkZfujks/kd lk/ku dh t:jr ugha gSA blds vykok xHkZfujks/kd lk/ku tSls vkbZ-;w-lh-Mh- xHkZorh efgykvksa dks ugha yxkbZ tk ldrh D;ksafd 
blls xaHkhj tfVyrk tSls lsfIVd xHkZikr gks ldrk gSA

tcfd xHkkZoLFkk tkap }kjk ;g r; fd;k tk ldrk gS fd efgyk xHkZorh gS ;k ugha ijUrq cgqr lh txgksa ij bl rjg dh tkap dh lqfo/kk miyC/k ugha gS ;k efgyk 
bldk [kpZ ugha mBk ldrh gSA lsok iznkrk ekfld /keZ ds gksus ij xHkZ/kkj.k dks udkjrs gSaA bl otg ls efgyk,a ftUgsa MkWDVjh lykg ds nkSjku ekgokjh ugha gks 
jgh mUgsa lsok iznkrk xHkZfujks/kd fof/k 'kq: ugha djrsA ekfld /keZ ;k iz;ksx'kkyk tkap ds u gksus ij xHkZkoLFkk dk lansg nwj djus ds fy, vU; fu;eksa dk ikyu Hkh 
fd;k tk ldrk gSA 

1 ;g psdfyLV 'kks/k vkSj izekf.kr ys[kksa vkSj fo'o LokLF; laxBu ds ekinaMksa ij vk/kkfjr gSA bl psdfyLV dks ifjokj fu;kstu lsok iznkrk bLrseky dj ldrs gSa
;g lqfuf'pr djus ds fy, fd ftu efgykvksa dks ekgokjh ugha gks jgh gS  xHkZorh ugha gSaS vkSj mudk ilanhnk xHkZfujks/kd lk/ku 'kq: fd;k tk ldrk gSA 
ewY;kadu esa ns[kk x;k gS fd ;g psdfyLV cgqr l'kDr ek/;e gS mu efgykvksa dks igpkuus esa tks xHkZorh ugha gSaA

] 
os  
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dSls lqfuf'pr djsa fd efgyk xHkZorh ugha gSA


