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iz-1- efgyk dks ulcanh ls ;g mEehn gksrh gS fd og xHkZorh ugha gksxh \ vxj ,slk gks] rks dkSu 
ftEesnkj gksxk \ 

 tc efgyk ulcanh dk fu.kZ; ysrh gS] rks mls crkuk pkfg, fd Hkys gh ;g LFkk;h rjhdk gS] exj blds 

vlQy jgus dh dqN vk'kadk rks gksrh gh gSA blesa fdlh dh xyrh ugh gS] cl ;g rF; gS fd dksbZ Hkh 

mik; 100 Qhlnh izHkkoh ugha gksrkA og pkgs dksbZ Hkh xHkZfujks/kd viuk,] vlQy gksus dk [krjk jgrk gh 

gSA  

 Hkkjr esa ulcanh ¼vkSj dkWij Vh½ ls vlQyrk dh vk'kadk nwljs mik;ksa dh rqyuk esa dqN de gS] ij vHkh Hkh 

gSA 

 

iz-2- efgyk ulcUnh dcls izHkkoh gksrh gS\ 
       efgykvksa dh ulcanh rqjar izHkkoh gks tkrh gSA 

 

iz-3- D;k dksbZ Hkh efgyk ulcanh djk ldrh gS\ 
 dksbZ Hkh efgyk ulcanh djk ldrh gS vxj % 

 og vc ;k Hkfo’; esa dksbZ cPpk ugh pkgrhA 

 viuh iztuu {kerk lekIr djkus dh lykg mls Bhd ls le> vk xbZ gS vkSj mlus fyf[kr lgefr 

ij gLrk{kj dj fn, gSaA 

 lHkh efgyk,a ulcanh djok ldrh gaS] ftuesa os Hkh “kkfey gSa] ftUgsa mPp jDrpki gS] ftUkesa 

jDrkYirk gS] ftUgsa vLFkkfud xHkZ Bgjk gS ;k ftUgsa vfu;fer jDrlzko gksrk gSA gkykafd dqN 

ifjfLFkfr;ksa esa izfØ;k dqN fnu jksdh tk ldrh gSA ;g MkWDVj crk,xk fdUgsa ulcanh ls igys 

bykt dh vko';drk gSA 

 

iz-4- izlo ds ckn dc ulcanh gks ldrh gS \ 
 izlo ds rqjar ckn ;k izlo ds lkr fnu ds Hkhrj ulcanh gks ldrh gSA vxj igys 7 fnu esa u gks] rks izlo 

ds 6 lIrkg ds ckn gksuh pkfg,A 

 xHkZikr ds rqjar ckn ¼48 ?kaVs ds Hkhrj½ gks ldrh gS] vxj igys ls gh Lohd̀fr nh gksA fdlh vkSj le; Hkh 

gks ldrh gS] ij izlo ds 7 fnu ckn o 6 lIrkg ls igys ugha] lkFk gh rc Hkh ugha] tc efgyk xHkZorh gksA 

 

iz-5- D;k blls otu c<+rk gS \ 
 ugha] ulcanh ls efgyk ds “kjhj ij dksbZ izHkko ugha iM+rk] u otu c<+rk gSA 

 

iz-6-  ulcanh ds ckn ,d efgyk dks fdruk vkjke djuk pkfg,\ 
 de ls de nks fnuA blds vykok Hkkjh dke&dkt o otu mBkus ls Hkh de ls de ,d lIrkg cpuk 

pkfg, ¼blls T;knk nsj Hkh yx ldrh gS½ tc rd bu dk;ksZa ls dksbZ nnZ gks] rc rd vkjke djsaA 

 

iz-7- ljdkj ulcanh ds fy, udn iSlk ns jgh gS\ vki fdruk nsaxs\ 
 ulcanh ds fy, ljdkj dh viuh izksRlkgu uhfr gS] ij ;w-,p-vkbZ dh ,slh dksbZ ;kstuk ugha gSA ;w-,p-vkbZ 

ljdkj dks lg;ksx ns jgh gS] viuh dksbZ laekarj O;oLFkk ugha pyk jghA 

 

iz-8- efgyk ulcUnh djkus ds ckn D;k isV esa xSl cuus yxrh gS\ 
 efgykvksa dks le>krs vkSj f'kf{kr djrs le; ulcanh dh fo'ks’krk,a o blds dqizHkko Hkh crk,aA ulcanh ls u 

isV [kjkc gksrk gS] u dksbZ dqizHkko gksrk gSA fdlh Hkh u, bykt ;k izfØ;k ds ckn ejht vius LokLF; ds 

fdlh Hkh cnyko ds fy, mls nks’k nsus yxrk gSA ;g LokHkkfod gSA blfy, ;g Li’V djuk t:jh gS fd 

bl bykt ls D;k mEehn djsa] D;k ughaA os tc leL;k ysdj vk,a] tks fd ulcanh ds dkj.k ugha gS] rks 

mudh fpfdRlh; lgk;rk o bykt esa enn djsa] ij ;g Hkh crk,a fd bldk ulcanh ls dqN ysuk&nsuk ugha 

gSA leqnk; o efgykvksa dks f'kf{kr djus o xHkZfujks/kdksa ds fy, vk/kkj rS;kj djus esa le; yxrk gSA 

 

iz-9- D;k ulcanh ds ckn efgyk o iq#"k niafr lq[kh oSokfgd thou fcrk ldrs gS \ 
 ;g izfØ;k vkidh “kfDr] LokLF;] Hkfo’; esa ekgokjh] ;kSu {kerk o ;kSu lq[k dks izHkkfor ugha djrhA “kq: esa 

,d lIrkg ;kSu laca/k u cuk,a ;k rc rd tc rd fd efgyk nnZ dk vuqHko djsA iq#’k dh ulcanh dh 

fLFkfr esa 2 ;k 3 fnu ;kSu laca/k u cuk,aA 

efgyk ulcanh  
 

 



 

2 

 

iz-10- D;k ulcanh ls ekgokjh Hkh can gks tkrh gS\ 
 efgyk dh ulcanh ls ,slk ugh gksrkA 

 

iz-11- D;k ulcanh esa fujarj jDrlzko gksrk gS \ 
 efgyk dh ulcanh esa fujarj jDrlzko ugh gksrkA 

 

iz-12- D;k ulcanh ls dksbZ vkSj jksx gks ldrk gS\ 
 ulcanh djkus ls dksbZ jksx ugha gksrkA tSls&tSls efgyk dh mez c<+rh gS] mldks LokLF; laca/kh leL;k,a gks 

ldrh gS] ij budk ulcanh ls dksbZ ysuk&nsuk ugh gSA 

 

iz-13- gekjs eqlfye leqnk;ksa esa ,sfPNd ulcanh [kklrkSj ls efgyk;ksa dks euk gS \ ;g Hkh dgk tkrk gS 
fd ulcanh ds ckn efgyk uekt ugh i<+ ldrh \ 

 ulcanh ds vykok Hkh vkSj xHkZfujks/kd gS] tks blh ds leku izHkkoh gS] exj os LFkk;h ugha gSaA cgqr ls eqlfye 

ns'kksa esa dkWij Vh cgqr yksdfiz; gS vkSj yxHkx 10 lky rd xHkZ Bgjus ls lqj{kk iznku djrh gSA 10 lky ds 

ckn iqjkuh dkWij Vh fudyok dj rqjar ubZ yxokbZ tk ldrh gSA 

 oSls dqjku ulcanh ;k fdlh Hkh nwljs xHkZ fujks/kd ds viukus ds f[kykQ ugha gSA tc dqjku fy[kh xbZ] rc 

cPps ds tUe dks jksdus dh dksbZ vo/kkj.kk ugha FkhA dqjku dgrh gS fd cPpksa ds mfpr ikyu&iks’k.k dh 

ftEesnkjh ekrk&firk dh gS] lkFk gh ,d ifr dh ftEesnkjh gS fd og vkfFkZd o HkkoukRed gj rjg ls eka 

dh enn djs] rkfd og vius cPpksa dks thou esa csgrj volj ns ldsA blesa 2 lky rd cPps dks Lruiku 

djkus dh ckr Hkh dgh xbZ gSA bu nksuksa ckrksa ls eqlfye efgyk @ iq#’k dks le>kus esa enn fey ldrh gS 

fd ;g rHkh gks ldrk gS] tc cPpksa dh mez esa Qklyk gks o cPpksa dh la[;k Hkh lhfer gksA 

 ih-,l-vkbZ ds lkFk Hkjriqj {ks= ds eqlyekuksa esa xHkZ fujks/kdksa ds iz;ksx ij ,d v/;;u gqvkA blesa ik;k x;k 

fd ;gka xHkZ fujks/kdksa dh [kir dkQh mRlkgtud gSA tkfgj gS ;gka ,Q-ih lsokvksa dk izksRlkfgr fd;k tk 

ldrk gSA ;kuh eqlfye leqnk;ksa esa ulcanh lfgr xHkZ fujks/kd mik;ksa dks c<+kok fn;k tk ldrk gSA eqlfye 

leqnk;ksa ds /kkfeZd usrk dqjku ds lanHkZ ls vxj yksxksa dks voxr djk,a] rks xHkZfujks/kd mik;ksa dks viukus ds 

fy, yksx vkxs vk,axsA 


