
vf/kdrj iwNs tkus okys ç’u 
 

ç1.  vkbZ;wlhMh D;k gS \ 

 
m1. vkbZ;wlhMh ;k baVªk ;wVsjkbu daVªkslsfIVo fMokbl ,d IykfLVd dh cuh NksVh lh ifjokj fu;kstu dh   
    ;qfDr gS ftldh Hkqtkvks ij dkWij dk rkj fyiVk gksrk gSA ;g izf’kf{kr LokLF; iznkrk }kjk cPpsnkuh esa    
    yxkbZ tkrh gSA ;g yacs le; rd ,oa cgqr izHkkoh fof/k gSA  
 

ç2.  vkbZ;wlhMh dSls dk;Z djrh gS\ 
 

m2. tc ’kqØk.kq ¼iq:"k½ vkSj vaMk ¼efgyk½ feyrs gS rc fu"kspu gksrk gSA vkbZ;wlhMh 'kqØk.kqvks dh xfr ,oa      
    dk;Z dks de djrh gS ftlls 'kqØk.kq vkSj vaMk vkil esa fey ugh ikrs gS vkSj fu"kspu ugh gks ikrk gSA   
    vkbZ;wlhMh cPpsnkuh ds vanj dk ifjos’k cny dj fu"ksfpr vaMs dks teus ls Hkh jksdrh gSA 

 

ç3.  eYVhyksM (CuT 375) ,oa dkij Vh 380-A esa D;k varj gS\ 
 

m3.  dkij Vh 380-A ljdkjh vLirkyks esa miyC/k gS vkSj eYVhyksM izkbosV laLFkkuks esaA dkij Vh 380- A, 10   
    lky rd izHkkoh gksrh gS tcfd eYVhyksM (CuT 375) dk izHkko 5 lky rd gksrk gSA vf/kd jDrL=ko      

    ,oa isV nnZ ds nq"kizHkko eYVhyksM (CuT 375) ds iz;ksx ds 2 o"kZ ckn de gksrs gS ijarq eYVhyksM ,oa      
    dkij Vh 380-A xq.koRrk esa ,d leku gSA 

 

ç4.  vkbZ;wlhMh dk mi;ksx dkSu lh efgyk,sa dj ldrh gaS\ 
 

m4.  vkbZ;wlhMh dk mi;ksx vf/kdrj lHkh efgyk,sa dj ldrh gS A  

 
tSls fd tks efgyk,sa : 
 

• yEcs le; rd] vR;ar izHkkoh rjhds ls xHkZ Bgjus dh jksdFkke djuk pkgrh gSaA  

• vius cPpks esa varj j[kuk pkgrh gSaA 

• Lruiku djk jgh gSaA 

• cPps nsj ls iSnk djuk pkgrh gSaA 

• esfMdy laca/kh dkj.kksa ls gkeksZuy fof/k tSls xksfy;ka vkSj batsD’ku mi;ksx ugha dj ldrh gSaA 

• fdlh tfVyrk ds fcuk ,pvkbZoh i‚ftfVo gSaA  

• ,p0 vkbZ0 oh0 laØe.k ds fy, ,aVh jsVªksok;jy ¼, vkj oh½ nok;as ys jgh gSaA 
 

ç5. fdu efgykvksa dks vkbZ;wlhMh dk mi;ksx ugha djuk pkfg,\ 
 

m5.  fuEufyf[kr efgykvksa dks vkbZ;wlhMh dk mi;ksx ugha djuk pkfg, : 
 

• tks xHkZorh gks ;k ftUgs xHkZ dh 'kaadk gksA 

• ftudh cPpsnkuh ls fcuk fdlh dkj.k vlkekU; [kwu dk cgko gksrk gS ;k ftUgsa iztuu vaxksa dk 
dSalj gSWA  

• ftu efgykvksa dks bl le; isMq dk laØe.k gSaA 

• ftuesa ,M~l ¼tfVyrkvksa ds lkFk ,pvkbZoh½ gSA tc rd fd vU; dksbZ fof/k miyC/k ;k Lohdk;Z u 
gksA 

• ftu efgykvksa ds xHkkZ’k; ds vkdkj esa iSnk;’kh fodkj gks 
 
 
 



ç6. vkbZ;wlhMh ds lkbM bQsDV@nq"kizHkko D;k gSa\ 
 

m6. dqN efgykvksa dks yacs le; rd vkSj vf/kd ekgokjh tk ldrh gSA ekgokjh ds nkSjku ejksM+ ;k isV esa nnZ     
    gks ldrk gSA nks ekgokfj;ksa ds chp FkksM+k lk [kwu tk ldrk gSA ;s leL;k,a T;knkrj 3&6 ekg esa Bhd     
    gks tkrh gS ,oa ’kjhj ds fy, gkfudkjd ugh gksrh gSA  

 

ç7. vkbZ;wlhMh dks dc vkSj dSls Mkyk tkuk pkfg,\ 
 

m7. tc rd vki vkSj lsok iznkrk dks bl ckr dk iwjk Hkjkslk gS fd efgyk xHkZorh ugha gSa vkbZ;wlhMh yxk;h   
    tk ldrk gSA fiNyh ekgokjh ds 12 fnuksa ds vanj vkbZ;wlhMh dks yxk;k tk ldrk gSA vkbZ;wlhMh f’k’kq     
    tUe ds ckn 48 ?kaVs ds vanj Hkh yxk;h tk ldrh gSA  
   
    vkbZ;wlhMh dks cPpsnkuh ds vanj ,d izf’kf{kr lsokiznkrk }kjk balVZj dh   
    enn ls j[kk tkrk gSA  

 
 

ç8. vki dSls irk yxk;sxh dh efgyk xHkZorh ugh gS \ 
 

m8. izsxusaUlh LØhfuax psdfyLV dh enn ls fuEu ç’u iwN dj 
 

1. izlo ds pkj g¶rs gq, gS \ 

2. N% ekg ls de ds f’k’kq dks iw.kZ Lruiku djk jgh gS \ 

3. izlo ds ckn ;k vf[kjh ekgokjh ds ckn lsDl ugh fd;k gS \ 

4. ekgokjh gq, vHkh 12 fnu ugh gq, \ 

5. ifjokj fu;kstu dh dksbZ izHkkodkjh fof/k dk yxkrkj iz;ksx dj jgh gS \ 

6. fiNys 12 fnuks ds vanj ,cks’kZu gqvk gS \ 
 

ç9. vkbZ;wlhMh dc vkSj dSls fudyokbZ tk ldrh gS\ 
 

m9. efgyk,a fdlh Hkh le; fdlh Hkh dkj.k ls vkbZ;wlhMh dks fudyok ldrh gSa vkSj vkbZ;wlhMh dks ges’kk   
    ,d izf’kf{kr iznkrk }kjk gh fudkyk tkuk pkfg,A vkbZ;wlhMh dks 5&10 lky ckn vo’; fudkyk tkuk     
    pkfg, vkSj bldh txg ,d ubZ vkbZ;wlhMh rqjar yxkbZ tk ldrh gS ;k bPNkuqlkj ifjokj fu;kstu dh     
    vU; dksbZ fof/k mi;ksx dh tk ldrh gSA 
 

ç10. vkbZ;wlhMh yxokus ds ykHk D;k gS\ 
 

m10. vkbZ;wlhMh yxokus ds ykHk fuEufyf[kr gS : 
• ;g rqjar vkSj vR;ar izHkkoh fof/k gS rFkk blls 5 - 10 lky rd yach lqj{kk feyrh gSA 

• ;g LFkk;h fof/k ds fodYi ds :i esa mi;ksx dh tk ldrh gSA 

• bls fudkyus ds rqjar ckn cPps iSnk djus dh {kerk ykSV vkrh gSSA 

• bls Lruiku djkus okyh efgyk,a Hkh mi;ksx dj ldrh gSaA 

• blds fy, fDyfud esa tkus dh t:jr vU; fof/k;ksa dh rqyuk esa de gksrh gSA 

• dqN ;kn j[kus dh t:jr ugh gSA 

• ckj&ckj [kpZ ugh gksrk gSA 

• lsDl esa dksbZ ck/kk ugh gksrh gSA 

• iwjh rjg xksiuh; gSA 
 
 
 



ç11. vkbZ;wlhMh yxokus esa D;k dqN lhek,a Hkh gSa\ 
 

m11. 
• vkbZ;wlhMh yxkus vkSj fudkyus ds fy, ,d dq’ky iznkrk dh t:jr gksrh gSA  

• vojks/kd fof/k;ksa ds leku ;g ,pvkbZoh @ ,M~l lfgr vU; ;kSu lapkfjr jksxksa ls lqj{kk iznku ugha 
djrh gSA 

• vkbZ;wMh yxokus ds fy, ,d efgyk dks Dyhfud@vLirky tkuk iMrk gS] ,oa van:uh tk¡p ds ckn 
vkStkjksa ds mi;ksx ls vkbZ;wMh yxokuh iMrh gSA 

• blds dqN nq"kçHkko gks ldrs gSa tks lk/kkj.kr;k 3&6 ekg esa Bhd gks tkrs gSA 

• isMq esa laØe.k okyh efgykvks dks ugh yxkbZ tk ldrh A 
 

ç12. vkbZ0 ;w0 Mh0 ls gksus okyh D;k tfVyrk;s gks ldrh gS\ 
 

m12. vkbZ0 ;w0 Mh0 ls tfVyrk;s cgqr gh de gksrh gSA 
 

• iztuu vaxks dk laØe.k 

• xHkkZ’k; esa fNnz gksuk 

• vkbZ0 ;w0 Mh0 fudy tkuk 

• vkbZ0 ;w0 Mh0 ds lkFk xHkZ Bgjuk 
 

ç13.  efgyk dks QkWyksvi foftV ds fy, dc tkuk pkfg,\ 

m13. 
• vkbZ0;w0lh0Mh0 yxokus ds 3&6 g¶rs ckn ;k igyh ekgokjh ds ckn ,d ckj tk¡p djk;sA 

• leL;k gksus ij ;k vkbZ0 ;w0 lh0 Mh0 fudyokus gsrq dHkh Hkh vk ldrh gSA 

• ckj&ckj fcuk dkj.k tk¡p dh vko’;drk ughaA 
 

ç14. efgyk dks lsok iznkrk ds ikl dc rqjar tkap gsrq tkuk pkfg,\ 
 

m14. efgyk dks crk;sa fd ;fn mls fuEufyf[kr esa ls dksbZ Hkh ladsr vuqHko gksrs gSa rks rqjar fDyfud esa vo’;   
     vk,aA 
 

• P - Ekkgokjh p<+ tkrh gS] vlkekU; :i ls /kCcs iM+uk] [kwu dk cgkoA  

• A - ;kSu laidZ ds nkSjku isV esa nnZA  

• I – laØe.k ¼;ksfu ls vlkekU; cgko/ cn~cwnkj óko½  

• N – vPNk u yxuk] cq[kkj] daidaih  

• S - /kkxk fn[kkbZ ugha nsrk] NksVk ;k yackA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Hkzkafr;k¡@iz’u –  
 
efgyk,sa vkils fuEu 'kadkvks ds fo"k; essa ppkZ dj ldrh gS 
 

ç1. D;k vkbZ;wlhMh ls cka>iu gksrk gS\ 
 

m1. vkbZ;wlhMh ls vius vki esa cka>iu ugha vkrk gSA vkbZ;wlhMh fudkyus ds ckn cPps iSnk djus dh {kerk   
    rqjar okil vk tkrh gSA 
 

ç2. D;k vkbZ;wlhMh ’kjhj ds vU; Hkkxksa esa tk ldrh gS \ 
 

m2. ;g laHko ugha gS fd vkbZ;wlhMh vkids ’kjhj ds vU; Hkkxksa esa tk,] D;ksafd cPpsnkuh ,d mYVs eVds ds   

    leku gksrh gS vkSj mldk eqag ;ksfu (tUe ds jkLrs) ds vykok ’kjhj ds vU; Hkkxksa esa ugha [kqyrk gSA   
    cgqr gh de ekeyksa esa vkbZ;wlhMh cPpsnkuh esa Nsn djds isV esa vk ldrh gSA 
 

ç3. D;k vkbZ;wlhMh ’kjhj ls ckgj fxj ldrh gS\ 
 

m3. cgqr de ekeyksa esa vkbZ;wlhMh ;ksfu ds jkLrs ’kjhj ls ckgj fudy ldrh gSaA ;fn ,slk gksrk gS rks   
    efgyk dks xHkkZoLFkk ls lqj{kk ugha feysxhA  
 

ç4. D;k blds /kkxs dks ;kSu laidZ ds nkSjku iq#"k”}kjk eglwl fd;k tk ldrk gS\ 
 

m4. vke rkSj ij lkFkh dks blds /kkxs dk ,glkl ugha gksuk pkfg,A ;fn lkFkh dks bldk ,glkl gksrk gS rks   
    efgyk dks lsokiznkrk ds ikl fDyfud esa tkdj tk¡p djkuh pkfg;sA 
 

ç5. ;fn vkbZ;wlhMh mi;ksx djus ds nkSjku eq>s xHkZ Bgj tkrk gS rks D;k gksxk\ 
 

m5. cgqr de efgyk,a vkbZ;wlhMh dk mi;ksx djrs gq, xHkZorh gksrh gSaA ;fn fdlh efgyk dks ekgokjh de   
    vkrh gS ;k p<+ tkrh gS rks mls rqjar lsok iznkrk ds ikl tkuk pkfg,A 
 

• ;fn efgyk xHkZ tkjh j[kus dk fu.kZ; ysrh gS rks mls vkbZ;wlhMh fudkyus dh lykg nh tkrh 
gSA 

• xHkZ ds lkFk vkbZ;wlhMh fudkyus ij Hkh efgyk esa xHkZikr dh vk’kadk gks ldrh gSA ;fn 
vkbZ;wlhMh ugh fudkyk tkrk gS rks Hkh lsfIVd xHkZikr ;k de le; esa gh izlo o f’k’kq tUe 
dh laHkkouk gks ldrh gSA 

• ;fn vkbZ;wlhMh dks ugha fudkyk tkrk vkSj xHkZ tkjh j[kk gS rks vkbZ;wlhMh ls cPps dks dksbZ 
uqdlku ugha gksxkA 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 


